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1. Einleitung

Durch die Literatur von Bernhard Waldenfels UbeagDeibliche Selbst* bin ich auf die
besondere Problematik dieses Themas fir Korperbetiengestol3en. Die vorliegende Arbeit
gliedert sich in drei Teile.

Der erste Teilst der Personengruppe der Kérperbehinderten geetidNach der
Begriffsklarung werde ich genauer beschreiben velBdhinderungen unter dem Begriff der
Kdrperbehinderung zusammengefasst werden. DabHeeich mich auf die
korperbehinderten Kinder und Jugendlichen.

Im zweiten Abschnittiber das leibliche Selbst in der Phanomenologid éées ist zunachst
zu klaren was unter Phanomenen zu verstehen istbvderde immer wieder auf Merleau-
Pontys Sichtweise in seiner Literatur der Phanorogi® der Wahrnehmung bei Waldenfels
und Boehm eingehen. Leib und Korper wurden und arerd Gegenwart und Vergangenheit
je nach Kultur und religiésem Hintergrund untersdtich bewertet und wahrgenommen.
Diese Anschauungen wirkten sich auch auf Behinderse Bei Merleau-Ponty findet man in
der Literatur eine Analyse des Phantomgliedes.émdchte ich in dem Kapitel ,Der Leib
als Korperding“ mit den Ergebnissen der Hirnforsaipwergleichen. Ein Sondermerkmal des
Leibes ist die Permanenz. Das hat eine besondeleuBeng bei chronischer Krankheit und
Behinderung. Darauf wird im Kapitel ,Der Leib algener Leib” eingegangen.

Im folgenden Kapitel 3.2 werde ich auf EmpfindumglWahrnehmung eingehen. Gerade bei
behinderten Kindern kann es in den Bereichen Koast@estalt- und Strukturbildung und
beim Sichempfinden und Sichbewegen in der Weltizerezeranderten Aneignung von
Wirklichkeit kommen. Im Kapitel Gber raumzeitlickgientierung und leibliche Bewegung
werden die Aspekte von Kdrperschema und leiblicbeortung erortert, aber auch Greifen
und Zeigen spielen ineinander und die Intentioéader leiblichen Bewegung soll kurz
erortert werden.

Im folgenden Kapitel 3.4 Gber Spontanitat und Gewait werden rationalistische und
empiristische Lerntheorien geschildert und durapeBnisse der Hirnforschung ergéanzt. In
diesem Zusammenhang ist noch auf Piaget einzugdhsegsen Theorien in der
Korperbehindertenpadagogik eine bedeutende Rakéesp

Thema des nachsten Kapitels ist der leibliche AuddrSelbstdarstellung ist immer auch eine
Darstellung fur die Anderen. Dies hat besonderesdégnenzen fir die Behinderten.
Kdrperverhalten, seelisches Verhalten und die Depseelischen Verhaltens fiihren zum
Begriff der Empathie und den Erkenntnissen derfdisthung zu diesem Thema. Dann soll
auch noch auf die Kérpersprache eingegangen weetd@ahnt werden die vier Formen der
Kdrperlichkeit, die Waldenfels unterscheidet.

Kapitel 3.6, 3.7 und 3.8 sind von besonderer Badeybei Behinderten. Da der Leib auch
immer auf die Anderen bezogen ist, besteht ein dusanhang zwischen Leib und Kultur. Im
Kapitel Uber Leib und Sexualitét, die ja auch éinkurelle Disposition hat, werden die
Probleme behinderter Menschen erortert. In Kagi@werde ich mich noch den Problemen
bei Sehen, Horen und Sprechen zuwenden. Diesfbdtef\Wahrnehmung und viele der
Kdrperbehinderten sind in diesen Fahigkeiten beishtigt.

Im dritten Abschnitder Arbeit mdchte ich auf die Veranderungen voiblighkeit bei
Kdrperbehinderung hinweisen. Diese Veranderungéstedren zunachst ursachlich durch den
Kdrperschaden, des weiteren aber auch in der Bkitwig der Kinder und durch
gesellschaftliche Einwirkungen auf die Korperbeleirten. Im letzten Kapitel Gber den Leib
als Problem und Perspektive in der Kérperbehindpédagogik werden vorhandene Ansatze
vorgestellt.




2. Korperbehinderte Kinder und Jugendliche

2.1 Behinderung und Koérperbehinderung

Der folgende Text befindet sich in dem Buch
Staud/Staud (2011): Sonderpadagogik Erkenntnisse délirnforschung und ihre

Bedeutung fir die Korperbehindertenpadagogik. Norarstedt: Books on Demand
GmbH

Kapitel 3:Behinderung und Koérperbehinderung



2.2 Personengruppe

Der folgende Text befindet sich in dem Buch

Staud/Staud (2011): Sonderpadagogik Erkenntnisse délirnforschung und ihre
Bedeutung fur die Korperbehindertenpédagogik. Nordestedt: Books on Demand
GmbH

Kapitel 4.2: Personengruppe



3. Das leibliche Selbst in der Phanomenologie des L eibes

In der Philosophie herrscht weitgehend Ubereinstimgn dass Erfahrung der Ausgangspunkt
allen Philosophierens sei. Die Philosophie gehteioer vor-wissenschatftlichen, alltaglichen
Weise der Erfahrung aus. In unserem Erkennen undéla ist Welt immer schon
erschlossen. Heidegger nennt dies das In-der-\éait<&s Daseins (vgl. Anzenbacher 2002,
S. 18).
.Die umgangssprachlich erschlossene Erfahrungssteddles, was Philosophie
anfangend voraussetzt.” (Anzenbacher 2002, S. 18)
Philosophische Fragen stellen sich dann, wenn dah&ingswelt ihre Selbstverstandlichkeit
und Vertrautheit verliert. Das ist vor allem in @zsituationen der Fall (vgl. Anzenbacher
2002, S. 19).
Die sogenannte phanomenologische Methode, die Hesgwickelt hat, ist eine Richtung
des philosophischen Denkens, die in Europa grofler®ieung gefunden hat. Die
Phanomenologen wollen analysieren was sich Zéigs zweifelsfrei gegeben ist ist
PhanomenAls Phanomenologie wird die Wissenschatft von defin®menen bezeichnet.
Alles was sich in der Erfahrung zeigt ist Phanonizatbei ist zwischen aul3erer Erfahrung
(aulRere Dinge) und innerer Erfahrung (was in ussigeht) zu unterscheiden. Fur Husserl
zeigt die Analyse des Phanomens, dass dem SinnlaheNicht-Sinnliches zugrunde liegt
(vgl. Anzenbacher 2002, S. 147).
Die Phanomene sind also zweischichtig: In der $tides Empirisch-Realen wird in den
Wahrnehmungsakten unsere Sinnlichkeit anschaighSchicht der Wesenseinheiten und
Wesenssachverhalte wird als Schicht der idealerei@tgnde bzw. die des Eidetischen
bezeichnet. Phdnomenologie will Phdnomene anadysieind zwar so, dass ideale
Wesenseinheiten und Wesenssachverhalte zur Gegebkoimmen. Ein System reiner
Wesenssachverhalte ist Ziel der Phdnomenologie Avrglenbacher 2002, S. 149).
In der Methode der Phanomenologie nach Hussertsotih Rickbezug auf innere
Bewusstseinsvorgénge eine neue Gewissheit tb&tdasn der Dinge und des Menschen
erbringen. Dies wirkte in verschiedene Bereicheinifvgl. Kunzmann u.a. 2005, S. 183).
.Merlau-Ponty will mit ihrer Hilfe klaren, wie damenschl. Bewul3tsein und
Verhalten die Welt erschliel3t und strukturiert.‘ufkzmann u. a. 2005, S. 183)
Merleau-Ponty wendet sich gegen eine naturaligiSibhtweise, die menschliche
Phanomene von aul3en erklart, aber auch gegenielme/&se, die alles von innen durch das
reine Bewusstsein begreifen will. Er verweist ankdritte Dimension, in der der Bezug von
Natur und Bewusstsein offengelegt wird (vgl. Kunmma.a. 2005, S. 197).
.Die >Phanomenologie der Wahrnehmung< zeigt, wgeu¥Verhaltnis zur Welt auf
den unendlich offenen Horizont défahrnehmung bezogen ist, vorgangig aller
wissenschatftlichen Objektivierung. So nimmt das B@isein keinen unbeteiligten
Beobachtungsstandpunkt ein, sondern ist imengagiertedBewul3tsein, weil es auf
den Kontakt zur Welt angewiesen bleibt.
Auch hier wird die unlésbare Verknipfung von Bevag®t und Korper betont.
Die Erfahrung unserdsibesenthalt so eine unaufhebb&eppeldeutigkeit
(ambiguite), weil er weder ein reines Ding nocimesiBewul3tsein ist.” (Kunzmann
u.a. 2005, S. 197)




3.1 Leib und Korper

3.1.1 Leib und Korper in Gegenwart und Vergangenhei  t

Fir Waldenfelds stellt der Leib ein Grundphanorden das an der Konstitution anderer
Ph&nomene immer beteiligt ist. Fir ihn ist der Lakdi Gesichtspunkt aller Gesichtspunkte.
Er spricht in diesem Zusammenhang von einer lediodierten Phanomenologie, denn wenn
Dinge erforscht werden oder wenn Uber Dinge nachg#dvird, wird dabei immer auf den
Leib oder die leibliche Situation bezug genommeer. Ceib ist immer beteiligt, auch wenn
man Uber ihn spricht. Die Leiblichkeit wirkt in digede bis in die Satzbedeutung hinein. Der
Leib ist immer beteiligt und zwar auf verschied®ieise. Fir Waldenfelds hat der Leib einen
Weltbezug, einen Selbstbezug, und einen Fremdh@gligValdenfels 2000, S. 9-11).

In der Gegenwart erleben wir eine grol3e WiederklelrLeibes oder des Korpers. Der Leib
erfreut uns mit einem Rest an Innerlichkeit. Auf dederen Seite besteht die Tendenz den
Leib auf die korperliche Hardware zu reduzierer.(Wgldenfels 2000, S. 11, 12).

Man sollte zwischen Indizien fur einen gegenwartig@rperkult mit all seinen Auswiichsen
und einem fundamentalen neuen KérperbewusstseiMeeschen heute unterscheiden.
Hierbei ist zwischen dem Koérper, den man hat, wrd.@iblichkeit als Spezifikum der
menschlichen Existenz zu differenzieren (vgl.O@02, S. 50)

Der Korperkult in der Gegenwart ist von einer Redumg der Leiblichkeit des Menschen
auf eine reine Korperlichkeit gepragt. Der Mensdtdweduziert auf Perfektionsgrof3en, die
es zu erfillen gilt. Ein solches auf das Korperbéduzierte Menschenbild lasst das
Personsein des Menschen aus dem Blick. Durch cei#it erfahrene Individualitéat und
Identitat des Menschen wird nicht mehr beachtdt ggstka 2005, S.63).

Diese Wahrnehmung und Bewertung des Kdrpers isirapf vom kulturellen und religiosen
Hintergrund. Ein Korper wird als perfekt angesehveann er den kulturellen, sozialen und
religiosen Normen entspricht. Deutliche Abweichumgem normalen Korper, wie das bei
Kdrperbehinderten der Fall sein kann, kdnnen zinteggrativen, diskriminierenden
Reaktionen in der jeweiligen Gesellschaft fihreresen behinderten Menschen werden unter
Umstanden noch andere gefahrliche Attribute zugesirdn der medialisierten Welt von
heute werden die Normen des Kdrperlichen durclyldieale Medien- und Konsumindustrie
bestimmt. Koérperliche Normen sind medialisiert ghobalisiert. Auf dem Weg zum
perfekten Kérper dient die Medizin immer haufigksr lastrumentarium. Kosmetische
Operationen werden durchgefiihrt, weil sich die @ptn davon eine Starkung ihres
Selbstwertgefihls erhoffen. Es wird ein Menschehbdrmittelt, bei dem der Mensch nach
seinen Korpermal3en und Markenkleidung klassifiziert. Dieses Menschenbild ist von
Entindividualisierung gepréagt. Das widerspricht Bezigartigkeit des Menschen auch in
seiner korperlichen Gestalt (vgl. Kostka 2005, &63).

Waldenfels beschreibt in seinen Vorlesungen venallie Geschichte des Leibes und des
Korpers in der Neuzeit.

Im alten Agypten bedeutete Gesundheit des Leilresedien in Jugendfrische und
Genussfreudigkeit. Man wiinschte sich zum Grul3 t#ildige Korperteile und einen
gesunden Leib. Das Zentrum der gesunden Gliedevandiir die Agypter das Herz.
Krankheiten wurden als ein Zeichen der Unordnursgiweben (vgl. Schipperges 2001, S.
24, 27).

Auch bei Homer wird die Brust als Stétte des lel#n Erlebens verstanden. Das Herz wird
als das Symbol, das Sinnbild des Lebens und SdgsaReifens verstanden. Erst im Laufe der
Zeit wurde das konkret gespurte Innere des kogterh Leibes durch sprachliche Metaphern
umgedeutet in ein fiktives seelisches InneresReich der intimen Innerlichkeit (vgl.
Schipperges 2001, S. 28, 29).




In der griechischen Medizin erscheint der Leib Blesischen als eine Nachahmung des Alls.
Heilkunst ist fur die Griechen eine Steuerungskurdt sie ist der leibliche Organismus aus
den Elementen zusammengefigt, die auch die StrdktusiuReren Welt verkorpern: Erde,
Luft, Wasser und Feuer. Sie werden als Korperséftesam in Blut, Schleim, Galle und
Schwarzgalle. Durch Einflisse aus der Umwelt eh&staelie Krankheiten, aus der Nahrung,
fehlerhafter Ausscheidung und auch aus fehlgeduehffekthaushalt. In der Heilkunde
wird das Streben der Natur nach Wiederherstellarg iHarmonie unterstitzt. Heilkunde ist
daher das Wissen um den gesunden Leib. Eine gléigigm Mischung der Korperséfte
bedeutet Gesundheit, eine fehlerhafte Mischung Ikrai. Wie schon erwahnt wurde das
Herz als Anfang und Ursprung des Lebens angeséhmistoteles sah den Menschen als
Wesenseinheit. Die Seele war fur ihn die Form dgbds, das formgebende
wesensbestimmte Prinzip, das die Materie belebtzurginem menschlichen Leibe formt
(vgl. Schipperges 2001, S. 31-37).

In der Heilkultur des arabischen Mittelalters galkeine Trennung in somatischen und
psychischen Bereich. Der Mensch sei in seiner Gahale aufzuteilen, bei allen Therapien
sei daher das Korperliche wie auch das Seelischedicksichtigen. Der philosophische
Aspekt ist niemals vom religidsen zu trennen. Aurctiesen Kulturen ist das Herz die
Wesensmitte des Menschen. Welt und Leib sind isedi@/eltanschauung in einem
unauflésbaren Konnex. Der menschliche Leib tUberrtiateei die Fihrungsrolle und die
Materialitat der Welt verhalt sich gleichsam wia Biartner. Diese Vorstellung entspricht
dem klassischen Schema der Antike (vgl. Schippezg6és, S. 38-44).

Im christlichen Abendland wurde Christus als Airtlfeib und Seele gesehen. Das friihe
Christentum war eine medizinische Religion. Die & waren Statten der Heilung. Ende
des Mittelalters hatte sich die Kirche auf dieiallge Sorge um das Seelenheil des Menschen
zuruckgezogen. Mal3 und Ziel sind Begriffe, dieen BMedizin eine Rolle spielen. Die
Heilkunst umgreife alle anderen Kiinste, sie seeals zweite Philosophie aufzufassen. Die
Kunst gesunder Lebensfuhrung wird zum Wohle debdseangestrebt. Der Leib ist bei
Gottfried von St. Viktor nicht nur kdrperhaft, sard auch geistig zu verstehen. Eine
verdeckte Philosophie des Leibes ist bei AlbertagMis zu finden (vgl. Schipperges 2001,
S. 46-49).

Beim Ubergang zur Neuzeit wurden die wichtigstebdresbereiche, auch des religidsen
Lebens mehr und mehr entkorpert, wahrhaft entléibtNeuen wie im Alten Testament war
das Herz das von Gott gebildete geistige ZentrusnMikenschen (vgl. Schipperges 2001, S.
50).

Diese Anschauungen wirkten sich auf Behinderte lauseweit sie in der Gemeinschaft
aufgenommen oder ausgeschlossen wurden, dabdespiéonomische Griinde eine Rolle.
Wourde der Kdrper unter dem Aspekt der Nutzlichkeidd Verwertbarkeit gesehen, dann war
die Einstellung gegeniber Behinderten aggressiveénernichtender Natur (vgl. Bergeest
2006, S. 49).

In der Neuzeit findet nach Waldenfels auf dem WegnWeltleib zum blof3en Naturkdrper
eine Entseelung und Entzauberung des KosmosB&atkosmos ist in der Neuzeit nicht
mehr der Inbegriff sich selbst bewegender Wesergesm blof3e Natur, in der mechanische
gesetzlich geregelte aber ziellose Vorgange zudmibn sind. Deshalb ist zwischen dem
Bereich der Dinge und dem Bereich des Denkens t&rsgheiden. Tiere und Pflanzen
gehoren zum Bereich der physischen Dinge, sie westieAutomaten gedacht, die sich
mechanisch bewegen. Dies gilt auch fur den KérpsrMenschen. Der Mensch wird also auf
der einen Seite als ein denkendes Wesen gesehenufiddr anderen Seite als ein Wesen, das
einen Korper hat. Dies wird als cartesianischerliBonus bezeichnet. In der Phdnomenologie
des Leibes wird nicht die Ordnung des Lebens vorOdénung der Vernunft in dieser Weise
abgetrennt. Es wird nach einer spezifischen Ordml@mnd/ernunft im Bereich des leiblichen
Lebens gesucht (vgl. Waldenfels 2000, S. 17-22).



3.1.2 Der Leib als Kérperding

In der Phdnomenologie der Wahrnehmung von MerlemiyHindet sich eine ausfihrliche
Analyse des Phantomgliedes. Wenn Kriegs- oder \feskerletzte, die ein Korperglied
verloren haben, weiterhin das Gefiihl haben, di€diesl noch zu besitzen, so nennt man das
ein Phantomglied. Bei Descartes erwéachst das Pingfierl aus einer
Wahrnehmungstauschung. Der Patient empfindet etvoagohl die aul3eren Reize fehlen.
Aber bei dieser Deutung ist nicht erklart, welchmliion die Ausbildung des
Phantomgliedes im Lebenszusammenhang des Amputi@ioernimmt (vgl. Waldenfels
2000, S. 24, 25).

.Das Phantomglied besagt nigigendeineTauschung, sondern es tritt an einer ganz

gezielten Stelle auf und tbt dabei eine ganz bestinfrunktion aus.” (Waldenfels

2000, S. 26)

.Das Auftreten des Phantomglieds ist mit einer ip@siten emotionalen Situation

verbunden.” (Waldenfels 2000, S. 26)
Es sind emotionale Momente, die der Situation dedugtes eine bestimmte Farbung oder
Tonung verleihen. Kulturelle Variationen sind dahech mal3gebend. So genannte
Kulturmenschen sind haufiger betroffen. Es ist &sio rein physiologisches Phanomen,
sondern die Bedeutung des Leibes fur das Lebearil@lt hat darauf Einfluss. Aber auch
rein psychologische Erklarungen reichen auch raast Merleau-Ponty sieht darin ein
.Nichtwahrhabenwollen“. Das bedeutet: Der Patiantmt den Defekt auf gewisse Weise
schon wahr, sonst kénnte er ihn nicht nicht wahehaliollen. Das erinnert an Verdrangung
oder Fixierung. Das Phantomglied ist eine leibli€ledizienz, eine Amputation oder
Verstimmelung. Ein Verlust an Welt- und Lebensndtleiten ist die Folge. Durch den
Verlust eines Armes oder Beines verliert derjemigeer Welt vielerlei Mdglichkeiten. Ein
Verlust durchlauft einen Prozess, dhnlich wie daggéssen. Es ist Verlustarbeit zu leisten.
Solange dies nicht geschieht, sind die aktuelleglMibkeiten blockiert. Alle aktuellen
Gegenwarten werden verdrangt und der Verlust wehtrangenommen. Also lebt der Patient
in einer Als-ob-Welt, die es in dieser Weise nictghr gibt. In diesem Verstandnis wird der
Dualismus gesprengt. Es gibt eine Osmose zwischgsis¢hem und Psychischem, der Leib
hat dabei eine Vermittlerrolle (vgl. Waldenfels P0&. 26-30).
Auch die Hirnforschung hat sich mit dem Problemcbéétigt. Das amputierte Kérperteil
wird so empfunden, als ob es noch vorhanden wéakenl alle Patienten haben nach
Amputationen Phantomempfindungen. Dies dulRertagckin Kribbeln oder ein spontanes
Empfinden von Hautsensationen. Die Phantome sindaausgepragter, je schwerer das
Amputationstrauma war, wie zum Beispiel bei UnféllBie Phantome verandern sich mit der
Zeit, sie werden als kleiner und koérpernaher engdéan Es kommt auch zum Phanomen der
fehlbezogenen Empfindungen. Die Empfindlichkeit 8asmpfes fur Sinnesempfindungen ist
dabei erh6ht. Phantomempfindungen unterliegen gerablichen Schwankungen bei
verschiedenen Menschen. Arzte vermuten, dass dab&harakter eines Menschen von
Bedeutung ist. Hirnforscher gehen davon aus, dashdlie Narben oder falsch gewachsene
Nervenfasern im Stumpf Erregungen produziert werdennach Weiterleitung ins
Zentralnervensystem dort als Phantom erlebt werdesmholm gelangte zu dem Ergebnis,
dass Phantomempfindungen durch eine Ubererregbark&ereich des Riickenmarks
verursacht seien. Patienten mit Querschnittslahnerder Beine haben keine oder andere
Phantomempfindungen wie Amputierte. Wenn sie Plmatentwickeln, geschieht dies erst
nach Monaten und die Empfindungen sind schwachsuminicht wie die der Amputierten.
Aber sie sind in der Hinsicht gleich, dass kortikabeiden Fallen der Input fehlt. Also
mussten Querschnittsgelahmte dieselben Phantomesdethaben wie Amputierte. Das ist



aber nicht der Fall. Hirnforscher sind daher desiélnt, dass ein Prozess im peripheren Nerv
oder im Ruckenmark die Phantomempfindung verurs@gjht Spitzer 2000, S. 161-167).

Bei einer Amputation von Gliedmal3en werden die Befasern durchtrennt. Die
Nervenfasern sind nichts weiter als Bindel von Aemgrdie zu den Neuronen gehéren. Sie
werden durch die Durchschneidung geschédigt. Ltidsemsible Neuronen erzeugen
Rauschen. Dieses Rauschen (damit ist die ungeerdhédivitat des ersten sensiblen Neurons
gemeint, das seines normalen Inputs beraubt isfj beim Amputierten fur die taktilen und
kribbelnden Empfindungen, also fur das Phantomeridlgl. Spitzer 2000, S. 173).

3.1.3 Der Leib als eigener Leib

Der Leib ist ein Ding besonderer Art. Vier Eigenaitan sind zu benennen, die schon bei
Descartes zu finden sind. Das erste Sondermerlgindile Permanenz. Unser Leib ist immer
da. Man kann sich von seinem Leib nicht entferimer. Leib zeigt sich immer von derselben
Seite und aus einem bestimmten Blickwinkel. Manrksich nicht nach dem Leib umdrehen,
man kann sich nicht auf den Ricken schauen, mamtiaht um ihn herumgehen. Er
wandert mit wie ein Schatten. Bei Bewegung bewgt der Leib immer mit. Man kann sich
im Spiegel sehen und entdeckt dabei eine gewissadheit an sich, die zum Vorschein
kommt, wenn man sich wie von aul3en sieht, so vaeddideren einen sehen (vgl. Waldenfels
2000, S. 30-33)
Im Spiegelbild sind Sehende und Gesehene nichaahritlentisch. Man sieht sich im Spiegel
im Blickwinkel des anderen. Hier muss unterschiegderden zwischen dem Blick, also dem
Ereignis des Sehens und dem was gesehen wird. Bralshische Vorrichtungen kann man
sich von verschiedenen Seiten sehen, aber sponten3piegel gelingt uns dies nicht (vgl.
Waldenfels 2000, S. 33, 34).
Im bezug auf das Sondermerkmal der Permanenz dge#sdvird chronische Krankheit als
Gewalterfahrung empfunden. Der Korper ist in se/ligegenwart und Alltaglichkeit, also in
Zeit und Raum fir uns selbstverstandlich. Wenndaér sicht mit Bedurfnissen meldet
bemerken wir ihn als eine Konstante unseres Das&hs. Die Bedurfnisse des Koérpers
fallen in einem hinreichend befriedigenden Alltaght auf. Bleiben diese Bedurfnisse nach
Warme, Nahrung usw. aus, so ist dies ein Anlasdewh Selbstzweifeln, Enttduschung und
Wut. Der Kranke kann sich seiner Krankheit nichizezhen. Er ist ihr Gefangener. Er kann
der Krankheit nicht entfliehen und ist daher gezgemsich den Bedingungen des Krankseins
zu unterwerfen. Die Krankheit und sein kranker Kirpind sein wesentliches Gegenuber
(vgl. Grefe 2002, S. 431-437).
.Der Korper ist Teil des Selbst wie der AulRenwedmit ist er differenziert
innerseelisch reprasentiert. Wird der Kérper inf@nktionsstérung bemerkbar,
entstellt er sich aus dem ich-syntonen, unbemeifkterktionieren ins AuRere, ins
Gestorte und fungiert mehr als quasi aufR3eres Qlijeds markiert zugleich den
Verlust zu bestimmenden Teilen oder Qualitatenimiesren Objekts, das er war. Der
Korper war — ungestort - »einfach da« und wirdemer Verweigerung, seiner
unerwarteten Andersartigkeit in der Krankheit gteagionom, macht nicht mehr mit,
macht mit dem Kranken, was er will, ist fiir Ubedlasngen gut, stort Plane, setzt
Zeichen usw. - all dies Kennzeichen des abgrenmbalgegrenzten dul3eren
Objekts.” (Grefe 2002, S. 442)
Der in seiner Funktion beeintrachtigte Korper iseeBedrohung des im Ich erlebten
Selbstwertgefiihls. Korperliche AuRerungen der Knaitkmiissen daher geleugnet oder
verzerrt werden um das Selbstwertgefiihl zu schiuperein ertragliches narzistisches
Gleichgewicht sicherzustellen (vgl. Grefe 200244&2).
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Der zweite Aspekt ist die Doppelempfindung. Maninétdem Korper die Moglichkeit sich
selber zu tasten, zu héren und sich selber zu sElerieib ist auf sich selbst bezogen (vgl.
Waldenfels 2000, S. 37).
Darin unterscheidet er sich von allen GegenstaridenLeib ist aber auch ein affektiver
Gegenstand (vgl. Merleau-Ponty 1966, S. 118).
Der Schmerz ist ein Affekt besonders intensiver Ber vierte Aspekt des Leibes ist die
kinasthetische Empfindung. Unter Kinésthese vetstetn Bewegungsempfindung.
Bewegung wird hier mit der Empfindung von Beweguegbunden. Als letzten Aspekt wéare
noch der Leib als Willensorgan zu erwahnen. Deb kdrd unmittelbar bewegt ohne dass ein
Werkzeug dazu bendétigt wird. Schon Aristoteles lmdwest die Hand als das Organ der
Organe. Die Hand ist immer beteiligt, wenn maniem\Welt eingreift. Nach der klassischen
Philosophie ist der Korper kein Ding wie alle areterDer Korper hat bestimmte Merkmale
und Kennzeichen. Der Leib wird hier primér als wangestellter Leib gedacht. Dem
physischen Kérperprozess werden psychische Prohesaegeflgt. Husserl spricht von
einem fungierendem Leib im Gegensatz zum Kdrperfligh Waldenfels 2000, S. 38-42).
.Das Korperding wére etwas, das ich beschreibefutagierende Leib ist der, der im
Wahrnehmen, im Handeln, im Empfinden, in der Sakitain der Sprache usf. selbst
eine bestimmte Leistung vollbringt, eine Funktias@bt.” (Waldenfels 2000, S. 42)
Merleau-Ponty gebraucht immer wieder die BegriffalAguitat, Zweideutigkeit und
Mehrdeutigkeit. Mit Ambiguitat meint er, dass deith zweideutig in dem Sinne ist, dass er
weder Geist noch Natur, weder Seele noch Korpedewimnen noch Aul3en ist. Beim
Selbstbezug wird der Versuch gemacht den Leib w@dnselbst her zu denken. Der Leib ist
auf sich selbst bezogen. Dabei liegt der Selbstipanah vor der Unterscheidung zwischen
einem etwas, das wahrgenommen wird und einem jenag@nadvahrnimmt (vgl. Waldenfels
2000, S. 42, 43).
Der Selbstbezug hat aber auch immer ein Momen$dlsstentzugs. Im Selbstbezug bin ich
zwar selbst beteiligt, aber das Selbst ist niahfiaeh auf sich bezogen, sondern es entzieht
sich zugleich. Man ist sich immer auch fremd (Mykldenfels 2000, S. 44).

11



3.2 Empfinden und Wahrnehmen

3.2.1 Konstanzannahme

Wahrnehmung tritt immer in einem bestimmten Zusanimag auf. In der Psychophysik
begegnet man bestimmten Grundannahmen. In der Riggnodogie der Wahrnehmung und
des Leibes werden diese Annahmen an der Erfahdoeigpiuft (vgl. Waldenfels 2000, S. 45,
46).
Konstanzannahme bedeutet, dass es eine konstah&naeutige Zuordnung gibt zwischen
den physikalischen Eigenschaften eines Reizobjekdsdem entsprechenden
Wahrnehmungsgehalt bzw. der entsprechenden Reakiami Kohlers Versuchen steht am
Anfang aber nicht die Wahrnehmung von isoliertegeBschaften oder Elementen, sondern
die Elemente sind von vorneherein in bestimmte titelan eingefiigt, in das, was man
Gestalt nennt. Das ist auch an den Tauschungsfigureehen. Die Frage ist, ob sie ein
Fehlurteil sind. Aber Wahrnehmungstauschungen ictat aul3ergewdhnlich. Wir sehen die
Dinge bestandig falsch und sind dauernd dabeiGdgehene zu korrigieren (vgl. Waldenfels
2000, S. 48-53).
In konstruktivistischer Sichtweise ist Wahrnehmeie subjektive Tatigkeit und kein
objektives Geschehen. Bei den Kippbildern versdelstvisuelle System uneindeutigen
Wahrnehmungen Struktur und Ordnung zu geben. Whhraeg wird hier als ein
Konstruktionsprozess beschrieben, der von der ktitge Erfahrung und dem Wissen des
Einzelnen beeinflusst ist. Wahrnehmung und Inteégpien fallen in einem Prozess
zusammen, man kann sie im Erleben nicht voneinanelenen (vgl. Lindemann 2006, S. 16).
Waldenfels bemerkt dazu, dass die Welt sich immepffenen Stellen darstellt, mit
Unbestimmtheiten.

.Die Annahme einer vollig in sich bestimmten Weilt €in Konstrukt, das wir der

Erfahrung unterlegen.” (Waldenfels 2000, S. 57)
Bei der Kippfigur haben wir es mit verschiedenenhwiahmungskontexten zu tun, die
Formen treten in verschiedenen Kontexten auf untfinklichkeit a&ndern wir jeweils die
Wahrnehmungssituation (vgl. Waldenfels 2000, S. 57)

,Die beiden Kontexte treten zueinander in Beziehilbgr eine Umgestaltung, einen

Gestaltwechsel, der sozusagen eine Ubersetzungntrf (Waldenfels 2000, S. 58)
GroRRenkonstanz, Farbkonstanz, Formkonstanz siedtich nur Idealwerte, die nie wirklich
auftreten. Wir gehen dabei von einer fertigen, fposind eindeutig bestimmbaren Welt aus.
Diese Welt konstruieren wir und urteilen dann Udes, was wir sehen (vgl. Waldenfels 2000,
S. 55, 56).
Die Entwicklung von Kindern mit konstitutionellenatorischen Schadigungen
(Querschnittslahmung) und funktionellen Schadigan@&erebralparese) fuhrt aufgrund der
Behinderung zu einer veranderten Aneignung von Mehkeit. Es kommt zu Umwegen in
der motorischen Entwicklung und die Kinder missemigensationsleistungen erbringen um
ihre Welt strukturieren zu lernen. Grundlegendeefadia konnen dabei unvollstandig
erworben werden oder fehlen. Dies kann zum Beigpielnvollstandiger Raumvorstellung
fuhren (vgl. Bergeest 2006, S. 141).
Qualitative Untersuchungen gewahren einen Bliokean Komplex der Leistungsmuster
korperbehinderter Kinder. Besonderheiten in derrfibgn sind Endprodukte von
Anpassungsleistungen der Gesamtentwicklung. Beddaskerden dabei die folgenden
Auffalligkeiten im Leistungsverhalten, was Auswirigen auf den Erwerb der
Kulturtechniken hat:
Auf der Ebene der sensorischen Integration alsetbgh-sinnliche konkrete Erfahrungswelt
haben die Kinder Probleme bei der Figur-Grund-Diskration (Wichtiges und Unwichtiges
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werden nicht hinreichend unterschieden, ReizUberily). Probleme ergeben sich auch bei
der Form- und GroRRenkonstanz, dem allgemeinen réliem Vorstellungsvermégen und der
Erfassung von Nahe, Gleichartigkeit, Reihung urehfiung von Objekten und Ereignissen
(vgl Bergeest 2006, S. 144, 145).

3.2.2 Wahrnehmung als Gestalt- und Strukturbildung

Zwei Begriffe spielen in der Phdanomenologie der Ydehmung eine grof3e Rolle, die der
Struktur und der Gestalt. Strukturen und Gestalied das, wovon wir immer ausgehen. Zum
Begriff der Struktur ist zu bemerken:

»1. Es handelt sich um eine strukturierte Ganzlakeihy. um eine Totalitat, deren

Elemente nicht einzeln fir sich, sondern durch Biedlung zueinander im Ganzen

bestimmt sind.” (vgl. Waldenfels 2000, S. 65, 66)
Im strukturellen Denken hangt eines mit dem andeusammen. Veranderungen geschehen
nicht durch blof3e Einwirkungen oder Eingriffe varf3an, sondern sie geschehen auf dem
Wege einer Selbstorganisation oder SelbstregebiegSelbstorganisation vollzieht sich auf
der Ebene der Erfahrung. Sie kommt nicht durch Rktg&kzustande, sondern das
Erfahrungsfeld verandert sich (vgl. Waldenfels 200066, 67).
Die Bedeutung dieser Erkenntnisse zeigt sich bisteachen Kindern. Autismus ist eine
tiefgreifende Entwicklungsstorung, die im Kleinkaitér oder in der Kindheit beginnt. Die
Entwicklung von Funktionen, die mit der Reifung d@¢S verbunden sind, ist bei diesen
Kindern eingeschrénkt oder verzogert. Die Storusigeinen stetigen Verlauf (vgl.
Remschmidt/Kamp-Becker 2006, S. 34).
Autistische Kinder sind durchaus in der Lage, Wahrnehmungen in verfligbare
Ordnungsschemata einzureihen und damit auch eotsprde Konzepte bzw. logische
Formen in der Auseinandersetzung mit den Gegenstéselbst zu entwickeln oder von der
sozialen Umwelt Gber sprachliche Kommunikation beraiehmen. Probleme ergeben sich
dann, wenn ein tbergeordnetes Schema gebildet weddle damit das Einzelereignis in
einen groReren Zusammenhang gestellt werden kamch@liese weitere Verarbeitung des
Reizmaterials kdnnen Gegenstande in eine erkenB@niehung zueinander treten und
dadurch kann das Verstandnis einer Handlung odese&achverhaltes entstehen. Befunde
deuten darauf hin, dass diese Kinder weniger dmeldez zur Einheitsbildung, zur
Orientierung an einer umfassenden Gestalt aufwefdsriJrsache wird ein
Wahrnehmungsstil angesehen, der bei diesen Kinaermen Details ausgeht, die bei der
Interpretation der wahrgenommenen Reize domini@rgin Klicpera/Innerhofer 2002, S. 54).
Kernsymptome einer solchen Entwicklungsstérung sindveitgehender Mangel an
affektivem Kontakt zu anderen Menschen. Zwanghafswchen diese Menschen
Gleichférmigkeit aufrecht zu erhalten und sie habme Faszination fir Gegenstande, mit
denen sie recht geschickt hantieren. Beeintraahggn und Auffalligkeiten in der
Kommunikation sind ein weiteres Kennzeichen di&srinderung (vgl. Klicpera/Innerhofer
2002, S. 221).
In der Korperbehindertenpadagogik orientiert mah g1 diesem Zusammenhang an den
Gesetzen der Attraktion und an den AttraktorenEgwicklung. Sie bestimmen die Richtung
und die Geschwindigkeit, mit der sich ein Systerminoiert. Attraktoren sind Strukturen, die
sich immer wieder durchsetzen, solange das Systn ist. Neue Attraktoren bewirken
Instabilitat, bis das System zu einer neuen dynameis Ordnung gefunden hat.
Selbstorganisation findet also in einem geschlags&ystem statt. Dieses ist aber der
Umwelt gegenuber offen und steht in dialogischemstAusch mit ihr. Es lassen sich die
folgenden Attraktoren im Netzwerk der Entwickluraggk betrachten (vgl. Bergeest 2006, S.
139, 140):

13



~Proprioceptive Attraktoren zur Inbesitznahme déspér-Selbst. Aufnahme von
Information in der Einheit von Wahrnehmung und Bgureg sowie Bildung von
Schemata zur Korperoberflachen- und Kérpertieferigmpng, Bewegungs-
Schwerkraft- und Gleichgewichtsempfindung. Fehleisgrechende Schemata, wird
die harmonische Auspragung héherer Leistungsmassehwert, und der Organismus
muss kompensieren, wahrend die Gesamtentwicklumgngeht. Dieser
Integrationsprozess ist in engem Zusammenhangamtmkychischen Gleichgewicht
des Individuums zu sehen, beispielsweise mit Dinoges von Selbstbewusstsein,
Selbstkontrolle und Selbstvertrauen.” (Bergees62@) 140)
Stoérungen dieses Prozesses aul3ern sich in Beseitderim der Konzentrationsfahigkeit, des
Kdrperbewusstseins, der motorischen Handlungsféitigkd der emotionalen Gestimmtheit
(vgl. Bergeest 2006, S. 140).
~Exeroceptive Attraktoren zur SelbstwahrnehmundenWelt. ,Figuren“ der Welt
mit Qualitaten des Riechens, Schmeckens, Tastéirensl und Sehens I6sen sich in
diesem Zusammenhang mit der Proprioception vomtgtgnund“.“(Bergeest 2006,
S. 140)
Fehlen diese Schemata (z. B. Leistungen der Gralikptso ist die Ausbildung der
Schemata der Feinmotorik erschwert. So kann dad kéme ausreichenden oder
motorischen Erfahrungen machen und ist in seinedhiagsfahigkeit eingeschrénkt (vgl.
Bergeest 140, 141)
»Im Zusammenhang mit dé&motion,die sich hinsichtlich der Entwicklungslust als
Motivationdarstellt, und dem positiv erlebt&ozialkontakentwickeln sich
ausgepragte Leistungen der Gestalterfassung der {i¥iglur-Grund-Unterscheidung,
Objektpermanenz, Form- und GréRenkonstanz, Nah&ieidhartigkeit von
Objekten und Ereignissen), es kommt zur Bildung Begriffen, zur Fahigkeit der
Abstraktion, zur Kreativitat in degestaltungder Welt als kognitive Leistungen
(Erkennen, Prifen, Verstehen, Vergleichen, Durdehalund schliel3lich zur
Bewusstheit (der Sinnhaftigkeit) der Existenz.” (@sest 2006, S. 141)
Die Integrationsprobleme bei kdrperbehinderten Kmduhren zum Teil zu Ubergreifenden
Besonderheiten in der Raumerfassung, Zeit- undiRiyserfassung, Speicherung und
Sprachentwicklung (vgl. Bergeest 2006, S. 141).
Wie hier auch schon erwahnt sind Grundmomente éstaBbildung die Differenz von Figur
und Grund. Die Gestaltbildung lauft immer auf eiferenz hinaus. Auch beim Lernen ist
Differenzbildung entscheidend. Wie oben schon enwahielen Sinn und Bedeutung auch in
der Wahrnehmung schon eine Rolle. Unterschiedesh zviischen wichtigen und
unwichtigen Momenten. Bei diese Typisierung trédiedeutsame Gestalten hervor und es
kommt zu einer Regulierung. Eine bestimmte Gestigtlerholt sich unter wechselnden
Umstanden. Konstanzen werden gebildet. Erfahrungbetikeit wird dann im Hinblick auf
eine Erfahrungsinstanz betrachtet. Das ist keipektisge Analyse der Natur. Form- und
Gestaltbildungen sind auch kulturabhangig (vgl. déafels 2000, S. 67-75).

3.2.3 Sichempfinden und Sichbewegen in der Welt

Empfindung ist ein komplexes Geschehen, das dig¢,\dhel Natur und die soziale Welt mit
betrifft. Gestalttheorie und die PhdnomenologieWahrnehmung gehen davon aus, dass
auch Empfindungsgestalten uns ansprechen. Nachédkeizgehen Wirkungen von den
Dingen aus, die unser Verhalten verandern und @alsalten verandert die Wahrnehmung.
Merken und Wirken bilden einen Kreislauf. Wahrnelmgnund Bewegung bilden einen Kreis
in dem Sinne, dass die Wahrnehmung die Bewegurémslert und die Bewegung verandert
die Wahrnehmung. Dies betrifft Farben, Toéne unccam@ualitaten. Das betrifft auch die
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Tasteindriicke. Tasteindriicke entstehen in einermeBsodes Abtastens. Das Tasten ist ein
Vorgang und kein punktueller Zustand (vgl. Waldé&n000, S. 76-83).
In der Sinnesqualitat konkretisiert sich eine Eeaztveise, in ihr verkorpert sich ein
Existenzrhythmus. Die Existenzweise der Sinnestiiialergleicht Merleau-Ponty mit dem
Schlaf. Das Einschlafen erfolgt so, dass aus ¢iaéiung eine Situation wird, von der man
ergriffen wird. Wenn man einschlafen will, schléfan nicht ein, man kann erst einschlafen,
wenn diese willentliche Tatigkeit nachlasst. Meuldzonty vergleicht das Einschlafen mit
einer Empfindung. Es bildet sich eine ganz bestinBxistenzweise. Bei der Sinnesqualitat
handelt es sich um die Konkretion einer ExistengeieDabei ist eine Zirkularitat von
Empfindendem und Empfundenem vorhanden. Es gesatighs zwischen dem Menschen
und der Welt. Organismus und Umwelt sind aufeinabeeogen. Fur Merleau-Ponty besteht
zwischen Mensch und Natur ein Zusammenhang, ohmeae Empfinden unverstandlich
bliebe. Er versucht in den Blick zu bringen, dassldmgang mit der Welt nicht auf die
eigene Initiative reduziert werden kann und eslspiener schon anderes mit, wenn wir uns
in Bewegung setzen (vgl. Waldenfels 2000, S. 83-89)
Gerade bei Kdrperbehinderungen ist das Sichempfindd Sichbewegen in der Welt
beeintrachtigt.
Kinder mit cerebralen Bewegungsstorungen habenSthédigung anatomischer Struktur.
Die Bewegungsstorung betrifft die veranderte Furkgines plastischen Systems. Kinder mit
schweren Bewegungsstdrungen kénnen sich entwectgrbewegen oder maximal
kontrahieren (Blockierung der Bewegung), da kotékgewegungsschemata fehlen. Das
fuhrt zu den folgenden Problemen:
.Fehlende innere Ruhe und fehlende Stabilitat deehwelt, mangelhafte
Organisation der autonomen Rhythmen (Schlaf-Wacytiius, Hunger-Sattigung),
Probleme der Definition eigener Grenzen, fehlenBeden unter der Ful3en”,
oberflachliche Atmung, Schwierigkeiten der Ernaly¢&augprobleme), mangelhafte
perzeptive Toleranz (Einschatzung von Fernreiagm), Wahrnehmungsintegration
(Reizabwehrreaktion), schwierige Auge-Hand-Mund-Kilaation, Hypersensibilitat
gegenuber Larm und gleichzeitig Unbehagen beieStiuche nach uterinem Echo®),
Intoleranz gegentber Geschmacksrichtungen undrdfai@-Kalt-Empfindung (ebd.
75)." (Bergeest 2006, S. 65).
Bei Kindern mit Spina bifida ist bei der kognitiv&mtwicklung ein grof3es Spektrum
vorhanden. Es gibt Kinder mit pathologischen Vesgindgen und Strukturanomalien des
Gehirns, was sich auf die geistige Leistungsfahigkes wirkt. Es gibt aber auch Kinder mit
motorischen Erschwernissen, die zu einer veranuémeignung von Welt fuhren, es gibt
aber auch Kinder ohne erschwerte Entwicklung. Beiedschwerten Aneignung von
Ordnungen der Welt kommt es als Folge zu Auffadiggn des Kdrperschemas (das wirkt
sich auf die Wahrnehmung pragnanter Gestalten Sabyyierigkeiten bei der
Differenzierung von Grundgestalten (z.B. geomeltiesEiguren), Schwierigkeiten bei der
Erfassung von Rhythmus, verminderte Erfassungsspla@irkomplexen Aufgaben,
Schwierigkeiten Sequenzen zu erfassen, Konstanigonellmangelnde Strukturierung des
Raumes mit Auswirkungen auf das mathematische &ealsis) und Probleme bei der
raumlichen Orientierung. Die Sensibilitatsstorungesllen ein besonderes Problem dar, die
Kinder beachten nicht gespurte Kérperpartien zuigveder gar nicht. PAdagogische
Maflinahmen sind hier nétig um den Bezug zum eig&iGeper herzustellen (vgl. Bergeest S.
73, 77).

3.2.4 Vielheit der Sinne und Synasthesie

Die Wahrnehmungswelt ist nicht einfach homogengiBsverschiedene Sinnesqualitaten.
Humes sagt dazu, dass assoziative Verknupfungeredsehiedenen Empfindungsdaten in
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einen wiederholten Zusammenhang bringen. Kant giehi¥lannigfaltigkeit gegeben und
fragt sich, wie daraus eine Einheit entsteht. Bei wird die Einheit nach Regeln gesetzt und
so wird das Mannigfaltige in eine Einheitsform gedht. Bei der alternativen Denkweise
geht man nicht von einer Vielfalt aus, sondern i&d aeschrieben, wie die Vielfalt in einem
Prozess der Differenzierung entsteht. Selbstorganmsg bedeutet, dass diese
Differenzierung in einem Prozess des Sich-Ordnges Sich-Anordnens des leiblichen
Geschehens entsteht. Nach Merleau-Ponty beginsisdieon mit dem doppeldugigen Sehen.
Es gibt eine Differenz im Sehen und dies erfordextrdination. Die syndsthetische
Wahrnehmung stellt den Regelfall dar. Sinne kommiegren untereinander, sie erdffnen sich
die Struktur eines Dings. Merleau-Ponty nennt deib kein synergetisches System, eines
wird zusammen mit dem anderen tatig. Die Sinnergeba sich aus ineinander Uber und bei
jeder normalen Wahrnehmung ereignen sich solchegahge (vgl. Waldenfels 2000, S. 89-
92).

Ich werde spater in Kapitel 3.8.1 Gber das Seheh somal darauf zuriickkommen.

3.2.5 Qualitaten, Dinge und Gegenstande

Bei Kant gibt es in bezug auf die Sinne den Untaestzwischen Erfahrungsurteilen und
Wahrnehmungsurteilen. Erfahrungsurteilen sind dafradglichen Umstande bezogen,
Wahrnehmungsurteile beziehen sich jeweils auf kestimmte Situation. Waldenfels
unterscheidet drei Stufen der Sinnlichkeit: das famden, das Wahrnehmen und das
Erkennen. Empfindung hat mit Ausdrucksqualitatemuru Fluktuierende Elemente wie
Wasser und Luft sind nicht abzéhlbar. Diese Elembaben es mit dem Empfinden zu tun,
ihre Qualitaten breiten sich aus, sind aber keigerischaften (vgl. Waldenfels 2000, S. 95-
97).

Bei der Wahrnehmung begibt man sich auf die Stafelinge. Dinge haben konstante
Eigenschaften, sind also relativ kontextunabhérigig Ding wahrt seine Konstanz nur dann,
wenn normale Umstéande gegeben sind. Bezuglich ohgrelverfiigen wir also tber relative
Konstanzen. Diese bleiben auf normale Situatiomehnormale Kontexte bezogen (vgl.
Waldenfels 2000, S. 98).

Beim Erkennen bildet sich ein Gegenstand heramsGEegenstand ist ein Trager von X
Pradikaten, von objektiven Attributen, die dem Gegand unabhangig von seinem Umfeld
und von der Beschaffenheit des Subjekts zugesamrielerden. Damit hangt auch die
Tendenz zur Bevorzugung der primaren Qualitdtearmuasen (vgl. Waldenfels 2000, S. 98,
99).

3.3 Raumzeitliche Orientierung und leibliche Bewegu  ng

3.3.1 Kdrperschema und leibliche Verortung

Menschliches Verhalten erscheint als geregeltebafen, als programmiertes Verhalten.
Das leibliche Handeln und Verhalten ist mit ZielBegeln und Typiken ausgestattet. Hier
geht es um die Frage wie vom Leib her eine Selbstang zu denken ist und wie die
Leibbewegung einen Raum, in dem man sich bewegintsiiehen lasst. Beim Kdrperschema
geht es um die einheitliche Vorstellung vom Kérped zwar wie und unter welchen
Umstanden der Korper als einheitlicher Korper dyéetwird. Bei Merleau-Ponty handelt es
sich beim Kérperschema nicht um eine Wahrnehmumigim Sinne, dass zu den Objekten
der Weltwahrnehmung noch ein anderes hinzutrithlicé der eigene Korper, die Einheit des
eigenen Leibes stellt sich durch seine Téatigkdiken Die Strukturierung der Leiblichkeit
geht vom Betatigungsfeld aus, in dem der Leib &aobe spielt (vgl. Waldenfels 2000, S.
111-118).
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Kulturelle und soziale Aspekte spielen beim Kérpkesna auch eine Rolle. Wie schon
erwahnt hat die medizinische Physiologie frihembtenr den Kérper qualitativ differenziert
und entsprechend kulturell gedeutet. Auch die Kidrakeung ist durch die Art und Weise der
Kdrpereinibung gepragt. Das gilt fur viele Beweggeyvohnheiten. Auch in der
Kdrperdarstellung zeigen sich kulturelle Differenfegl. Waldenfels 2000, S. 120).

Die Vorstellung, die man vom Koérper hat wird erkedas Korperschema wird hier von den
Anderen her gedacht. Wer einen Leib hat wird gaseine ist sichtbar. Das Korperschema ist
auch ein Ausdruck dessen, wie Andere mich sehdn\y@denfels 2000, S. 121).

Das ist fur Korperbehinderte von besonderer Bedwutkiorperbehinderung ist in der Regel
mit einer sichtbaren Abweichung im auf3eren Ersahegabild im Vergleich mit
Nichtbehinderten verbunden. Die Abweichung ent$pmacht den gesellschaftlichen Normen
von Gesundheit und korperlicher Unversehrheit. Kzam zu negativen Reaktionen fuhren
(vgl. Hedderich 2006, S. 24).

Das aul3ere Erscheinungsbild beeinflusst das Balslsicch andere von der Person machen.
Solche Menschen werden eher negativ beurteilt fugister 1990, S. 35, 36).

Die Betroffenen werden immer wieder mit solchenk&ieaen konfrontiert und dies fuhrt zu
einer Gefahrdung bzw. Veranderung der Identitat @igidick 2001, S. 219).

Das Gesehenwerden, der Blick der anderen geheiKdliperschematik ein. Ein sehendes
Wesen ist zugleich auch ein Wesen, das gesehenWadgesehen wird ist auch verletzbar
(vgl. Waldenfels 2000, S. 122).

3.3.2 Greifen und Zeigen

Greifen und Zeigen sind Bewegungen. Greifen weiteae Verdnderung der Wirklichkeit,
Zeigen ist eine symbolische Geste, bei der ZeicimehRegeln mitspielen. Greifen und
Zeigen spielen ineinander (vgl. Waldenfels 2000, &).

Nach Goldstein agieren Sensorium und Motorium imateiGanzes. Wenn etwas ausfallt,
dann kommt es zur Umstrukturierung von SensoriuchMotorium (vgl. Waldenfels 2000,

S. 133).

Ahnlich wie bei Blinden kommt es auch bei Kérperibelerten dadurch zu einer veranderten
Aneignung von Wirklichkeit (vgl. Bergeest 2006,63).

Goldstein geht von einer Gesamtstorung aus, aaudagewisse Weise alle Funktionen
beteiligt sind. Also sind Sprechen, Sehen, Aufmerginnern und Denken nicht isoliert
gestort, es ist immer eine Gesamtstérung. AuciMigneau-Ponty gibt es ein leibliches
Verhalten, das sich ausdifferenziert. Goldsteiretstheidet zwischen konkreter und
abstrakter Bewegung. Bei der konkreten Einstelleftndet sich der Mensch vdllig in der
aktuellen Situation, er hat keine Distanz zur aeffi&/elt und ist passiv den eigenen
Erlebnissen ausgeliefert. Die konkreten Umstandérhenen sein Handeln. In der abstrakten
oder kategorialen Einstellung Uberschaut der MedselSituation. Er kann sie in einen
grolReren Zusammenhang einordnen und hat eine RistardulReren Welt und zu sich selbst.
Die Normalitat besteht bei Goldstein darin, dass Detanz zu sich nehmen kann,
analysieren kann, obwohl dies oft nicht getan igl. Waldenfels 2000, S. 137- 141).

Wir sind uns unserer Leiblichkeit mehr oder wenigewusst. Leiblichkeit bedeutet, dass wir
etwas tun, etwas sehen, etwas erfahren. Daraufrkanmachten (vgl. Waldenfels 2000, S.
141).

3.3.3 Intentionalitat der leiblichen Bewegung

Denkvorgange und Bewegungsablaufe sind bei MerfRemty einander zugeordnet, und zwar
im Sinne eines Kreislaufs. Vorstellung und Bewegwigrken und Wirken greifen in dem
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Kreismodell ineinander. Das Merken ist ein Hins@raund das ist schon ein Tun. Es besteht
ein Zusammenspiel verschiedener Funktionen. FutddesPonty ist eine leibliche

Bewegung die in eins Bewegung und Bewusstsein digsgegung. Die Bewegung selber

hat Bedeutung, eine Intentionalitat, es gibt elBewegungsentwurf und eine
Bewegungsintention. Fur Merleau-Ponty gibt es &imheit von Motorik, Sensorik und
Denken als leibliche Bewegung oder intentionalegd3o(vgl. Waldenfels 2000, S. 145-148).
Jederlei Defizienz von Inhalten findet in der Ges@ett der Erfahrung ihren Widerhall und
|6st Desintegration aus, also betrifft jede patb@ohe Beeintrachtigung das Bewusstsein im
Ganzen. Das Bewusstsein ist also verletzlich ursicim selbst fur Krankheit empfanglich

(vgl. Merleau-Ponty 1965, S. 165).

3.4 Spontanitat und Gewohnheit

3.4.1 Rationalistische und empiristische Lerntheori en und Ergebnisse
der Hirnforschung

Eine rationalistische Lerntheorie geht davon aassdeim Lernen Einsichten oder Ideen
realisiert werden. Erworbene Einsichten oder Ideerden in die Tat umgesetzt, es wird also
Wissen angewandt. Zuerst ist also eine Einsichtddnn umgesetzt wird. Schon Aristoteles
hat dem widersprochen. Er war der Ansicht, dassaoach das Tun lernt und nicht dadurch,
dass man Wissen anwendet. Gelernt wird, indem rnveasdut. Aristoteles stellt damit jede
intellektualistische Sichtweise in Frage, bei d&s Wissen an den Anfang gertuckt wird (vgl.
Waldenfels 2000, S. 152, 153).

In der Lerntheorie des Behaviorismus wird eine Belicom elementaren Verhalten zum
hoheren Verhalten gesucht. In diesem ZusammenkaRgwlow mit seiner Theorie der
bedingten und unbedingten Reflexe zu nennen. UngtxlReflexe braucht man nicht zu
lernen. Solche unbedingten Reflexe verbindet ebedtingten und beschreibt die
Verhaltensgewohnung als Konditionierung (vgl. Waldés 2000, S. 153, 154).

Ein Gegenargument ist, dass hier ein reduziertenafensbegriff verwendet wird. Damit
folgt man der empiristischen Denkweise. Das Vedmalird als eine Abfolge von
partikularen Reaktionen gesehen, die anfangs aimeze Beziehung auf ein Ziel oder auf
eine Situation erfolgen. Verhalten besteht nackati&heorie aus einzelnen Reaktionen, die
ohne Beziehung zueinander und auf ein Ziel odeesug Situation erfolgen. Konditioniert
wird das Verhalten, indem verhaltensverstarkende werhaltenshemmende Faktoren
eingesetzt werden. Verhalten mit angenehmen Falgehverstarkt, Verhalten mit
unangenehmen Eindriicken wird getilgt. Lernen gefthiier nach dem Versuch-und-
Irrtums-Modell. Dieser Lernerfolg bedeutet eineff@cAnpassung. Das behavioristische
Lernmodell ist ein Anpassungsmodell. Lernen vohizigich bei diesem Lernmodell primér
mittels blinder Mechanismen (vgl. Waldenfels 2080153-156).

Es gibt zwar ein Lernen durch Versuch und Irrtuberalie Frage ist, ob dieses Lernen den
Regelfall darstellt. Fragwurdig ist die Behauptudgss isolierte Reize am Anfang stehen und
es nachtraglich zu etwas Komplexerem kommt. Esdiastth hier um
Laboratoriumssituationen, die nicht mit der Lebé&nssion kurzgeschlossen werden kénnen
(vgl. Waldenfels 2000, S. 157, 158).

Das eigentliche Lernen besteht im Erlernen eineiggen Struktur. Die Wahrnehmung hat
eine Bedeutung, weil sich die Welt in der Wahrnehgustrukturiert und Gestalt annimmt,
noch bevor Urteile und Stellungnahmen erfolgen.m/ABewegung ist kein Unterbau, sondern
in der Bewegung bereitet sich das Handeln schoifwgbr Waldenfels 2000, S. 162-166).
Unser Gehirn ist so angelegt, dass es Muster unét8ten ausgebildet hat und weiter
ausbildet, die uns helfen, uns in der Welt zuradimden. Die Kernelemente dieser
Mustererkennungsprozesse sind unsere Nervenzeltédia daraus bestehenden neuronalen
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Netze. In ihnen ist alles gespeichert, was wir amdltens,- Denk- und Handlungsmustern
bendtigen. Die gespeicherten Muster sind festeaBdstile unseres Lernens (vgl.Caspary
Schirp 2006, S. 102-104).

Aus neuronalen Erkenntnissen ergeben sich Konseguodiir hirngerechtes Lernen: Je
haufiger ahnliche Muster angeboten werden und vemr@ verarbeitet werden, um so
reprasentativer ist die Reprasentanz dieser Must&edachtnis. Die Inputs sollten intensiv
und in leichter Varianz angeboten werden. Daminksioh eine breitere neuronale
Reprasentanzflache im Gehirn entwickeln. RegelnMuoster werden nicht als einzelne
Regeln und Muster gelernt, sie werden extrahiedtala Regeln und Muster verdichtet (vgl.
Schirp 2006, S. 105, 106)

Lerngegenstande, die mehrere spezifische Musteregadn, flihren zu einer Ausweitung
neuronaler Reprasentanz. Der Lerngegenstand wirdaimien unterschiedlichen Mustern
wahrgenommen und in entsprechende Gedachtnissteakiiberfihrt. Da diese
Lerngegenstande an unterschiedlichen Stellen desrGeneuronale Reprasentationen
aufweisen, kann man sich an sie leichter, bessaguger erinnern (Schirp 2006, S. 106).
Wenn wir etwas verstehen, so durchlaufen wir unteeslliche Prozesse der
Mustererkennung von einfachen akustischen odesd@n Wahrnehmungen bis zu
dauerhaften Verhaltensanderungen. Horen, Verstéteeptieren und Handeln sind nach
Erkenntnissen der Hirnforschung jeweils eigensgmdiuster. Sie entstehen nicht
automatisch und miussen daher im Lerngeschehernreciigmd verankert werden. Intensiv
geiibt werden miissen die Ubergénge zu den komplekéustern, damit die komplexere
Leistung erbracht werden kann (vgl. Schirp 2006,().

3.4.2 GewoOhnung als Einverleibung von Strukturen

Es ist zwischen expliziten und impliziten Lernvangan zu unterscheiden. Explizites Wissen
erwerben wir eher bewusst, implizites Wissen enbewusst. Dazu zahlen motorische
Verhaltensweisen, soziale Einstellungen, emotioRalaktionen, Attitiden, Haltungen und
lebens- und alltagsweltliche Kenntnisse. Diese Blusind sehr stabil, da sie auf einem
langen Muster-Entwicklungsprozess basieren. Sgedaer stark neuronal reprasentiert.
Aber unser Gehirn nimmt nicht alle méglichen Simeg® auf. Es wahlt aus und sorgt fur
sinnvolle und tragfahige Wahrnehmungs- und Erinngsstrukturen, damit wir uns in der
Welt zurechtfinden kénnen (vgl. Schirp 2006, S.-108).
Lernen ist bei Waldenfels der Erwerb generellendiéhten. Lernen bedeutet eine
Ausbildung allgemeiner Strukturen, aber es ist aiobh Neuschdpfung. Die Welt nimmt
dabei eine neue Bedeutung an und unter gewissandedgjen enthalt Lernen ein Moment
des Schopferischen. Die generellen Fahigkeiterheiim Lernen erworben werden nennt er
inkorporiertes Wissen, da dieses Wissen im Leiliip@riert ist. Es lasst sich nur begrenzt
explizit machen und in Worte fassen. Das gilt afiiciden Spracherwerb und das Sprechen.
Wenn wir etwas gelernt haben kénnen wir uns inraiRRaum orientieren (vgl. Waldenfels
2000, S. 166-170).

~Erlernt werden Strukturen und Gestalten, die einestimmten Bewegungsraum

vorzeichnen, innerhalb dessen dann Modulationeriomgind.” (Waldenfels 2000,

S. 170)

3.4.3 Lernen als Erwerb perzeptiver Strukturen

Waldenfels geht dabei beim motorischen Lernen vewdgjungen aus, die ausgefihrt
werden. Dies betrifft perzeptive Gewohnheiten unahvwwiehmungsgewohnheiten. Lernen
besteht in einer Neuordnung und Bereicherung depdfschemas. Dies ist ein motorisches
Schema, das sich aus den Aufgaben in der Welt ekélti Gewdhnung ist eine

Einverleibung von Strukturen. Der Leib ist dabahtinur einfach ein Werkzeug, sondern die
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Dinge in der Welt kommen im Leib zur Erscheinungl @nr Darstellung. Das In-der-Welt-

sein wird gelernt (vgl. Waldenfels 2000, S. 1713173

In diesem Zusammenhang erwahnt er die Theorie @an Piaget, die in der

Kdrperbehindertenpadagogik eine bedeutende Rakét $pgl .Waldenfels 2000, S. 173).
»Eine Grundlage der Theoriebildung zur kognitivem\icklung korperbehinderter
Kinder bildet das Entwicklungsmodell Piagets, daarzin der Sonderpéadagogik nicht
unumstritten (vgl. Begemann 1998, 59 ff), aber &idtir das Verstandnis der
Forderbedurfnisse koérperbehinderter Kinder praktidtne Alternative ist. Es
definiert die Kognition als Anpassungsleistung bleBviduums an die Umwelt im
Sinne der dynamischen Interaktion von Abgleichuekamnter Umweltinformation
mit dem Organismu@ssimilation)und Anpassung des Organismus an unbekannte
Informationen(Akkomodationauf der Grundlage des inneren personalen
GleichgewichtfHomoostase) (Bergeest 2006, S. 136)

Vier Stadien, die aufeinander folgen, unterscheriaget in der allgemeinen

Denkentwicklung:

Im Alter von 0-2 Jahren die sensomotorische Iigetiz. Im Umgang mit konkreten Dingen

im realen Anschauungs- und Wirkraum entwickeln giafmerksamkeit und Schemata tber

die physikalische Welt.

Im Alter von 2-7 Jahren das praoperationale Denkerhandelt sich hier um intuitives

verinnerlichtes Denken und es entwickeln sich Kotrztion, die Symbolfunktion und die

Sprache.

Im Alter von 7-11 Jahren ist das Stadium der kotgtréperationen erreicht. Es erfolgt eine

systematische Auseinandersetzung mit der Welt.

Ab dem Alter von 11-15 Jahren ist das Kind zu fdemaperationen in der Lage. Es kann

schlussfolgernd und wissenschaftlich denken.

Die Leistungen der sensomotorischen Intelligend disbei wesentlich fir die weitere

Entwicklung. Auch korperbehinderte Kinder haltea Bieihenfolge der Entwicklungsstadien

ein, aber Kinder mit cerebralen Bewegungsstorumggaen im Vergleich zum

Bevolkerungsdurchschnitt eine gréRere Variabibiait (vgl. Bergeest 2006, S. 136, 137).

Der Komplex der sensomotorischen Intelligenz istdié Praxis der

Korperbehindertenpadagogik handlungsleitend. Asgesyisch-konstruktivistischer Sicht

ergeben sich zwei Prinzipien der frihkindlichenvidaoklung:

Das dialogische Prinzip: Es findet ein zirkularerséausch zwischen Saugling und Umwelt

statt. Das Kind verandert dadurch seine Umweltwind durch die Wahrnehmung der

Veranderung auch verandert. Wesentliche Elementkdzsbei Bewegung und Berthrung.

Das hat Auswirkungen auf das Verhalten, die Motd&imbolisierung, auf die Entwicklung

des Zentralnervensystems und die Ausbildung voneSiinnktionen und der Sprache.

Dann ist das Prinzip der Balance von Stabilitat instiabilitéat zu nennen. Die frihkindliche

Entwicklung ist ein kontinuierlicher/diskontinuiather Prozess. Dabei ist Instabilitat als

Lernen und Suche nach neuen Erfahrungen und $&abils Sicherung zeitiiberdauernder

Muster anzusehen. Jedes Kind bendétigt in seinaviEkliing eine Balance zwischen

Stabilitat und Instabilitat (vgl. Bergeest 2006,137, 138).

Jetter beschreibt ein handlungsleitendes dynansd¢bezept:
-Erst wenn der Mensch seinen Koérggmbolisch reprasentierédann, steht ihm
dieser als ein Mittel flr sein Handeln zu dienstarkann ihn also gebrauchen, und
zugleich als Zentrum seiner Kérperempfindungen lmast und Schmerz verorten. [...]
Wer aber in der Arbeit mit behinderten Menschereikorper-Begriff dort bereits
voraussetzt, wo der Mensch die Mdglichkeit zu sylisbber Reprasentation noch
nicht entwickelt hat, wird diesem Koérper-Sensatiomamuten, die er nicht verorten
kann, - vielleicht ,ertragt’ er sie, wahrscheingclist, dass sich seine leibliche
Existenz dagegen wehrt.” (ebd., 52 zit. n. Berg2é66, S. 138, 139)
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3.5 Der leibliche Ausdruck

3.5.1 Selbstdarstellung und Empathie

Bisher wurde der Leib als Medium des Bezugs zurt\Watrachtet, der Leib spielt eine Rolle
in der Empfindung, der Wahrnehmung und der BewegDeg Leib empfindet dariber wie
die Welt sich fir uns organisiert, anordnet, attédkti und verandert. Der Leib ist aber auch
sichtbarer Ausdruck meiner selbst. Er ist ein Medder Selbstdarstellung (vgl. Waldenfels
2000, S. 210).
»Im Ausdruck stelle ich mich selbst leiblich das gmand, der etwas erlebt, fuhlt,
denkt usw. Die Darstellung nimmt die Form einerddaiung fur mich selbst an,
wenn ich mir selbst etwas vorspiele. [...] DiestbStearstellung ist nicht nur eine
Darstellung fur mich selber, sondern auch eine teksg flir jemanden, der Zeuge
meines Verhaltens wird oder geradezu als ihr Adtemsftritt. Selbstdarstellung
bedeutet also gleichzeitig eine Darstellung fur Aederen.” (Waldenfels 2000, S.
210)
Dazu ist in bezug auf die Korperbehinderten zu bikere Korperbehinderung ist sozial
unerwinscht und I6st in der Regel negative Rea&ti@us. Es werden den betroffenen
Personen soziale Rollen zugewiesen, die sie weadtgkbiber ihre sichtbare Schadigung
definieren. Dies fuhrt zu einer irreversibel bestbten Identitat der behinderten Personen,
das heif3t, die wahre Natur tritt dauerhaft hintarzligeschriebenen
Personlichkeitsmerkmalen zuriick (vgl. Bergeest 2808.56).
Diese These von Goffman muss allerdings modifizientden. Viele kérperbehinderte
Menschen streben nach einem Ausgleich zwischen dgepurten Bedurfnissen und den
Anforderungen ihrer Umwelt (vgl. Bergeest 2006156, 157).
Besonders korperbehinderte Frauen sind benachi@iigg behinderte Frau versto3t gegen
eine Reihe von Leistungsnormen, SchonheitsidealdrRollenklischees (vgl. Bergeest 2006,
S 157)
Die Tradition der Ausdruckslehre ist sehr alt. Ber Deutung des Ausdrucks werden
Korperprozesse bzw. Kérperzustande mit dem eig&nleben und mit dem auf der anderen
Seite verknuipft. Es verbinden sich eigene Erlelenisg bestimmten Korperprozessen und
Kdrperzustanden. Wir sehen bei den anderen dielichén Vorgange und versuchen durch
vergleichendes Sehen hinter ihren Sinn zu kommegin \(Valdenfels 2000, S. 213, 214).
.Einfacher gesagt: es gibt eine gleichbleibendebifelung, die sich durch Analogie
auf das fremde Verhalten Ubertragt. Bei entspradd@Korperverhalten nehmen wir
an, daf3 damit auch ein bestimmtes seelisches Yenharbunden ist. Wir haben also
fur die Deutung des fremden Verhaltens ebensoleeh&n zur Verfiigung, wie wir
sie in der Natur finden." (Waldenfels 2000, S. 214)
Das Wort Einfiihlung oder Empathie stammt von Lipygg. Waldenfels 2000, S. 215).
Nach den Erkenntnissen der Hirnforschung versoogesdie Spiegelnervenzellen durch ihre
stille Mit-Reaktion mit einem inneren Wissen tber Bedeutung einer Handlung, die wir
beobachten. Dieses Wissen ist intuitiv, es stigh gon alleine ein. Auch die Spiegelneurone
werden von alleine aktiv. Auch wenn wir nur den &mg einer Handlung sehen kénnen,
erahnen wir, was im nachsten Moment kommen wird. &piegelneurone fahren im
miterlebenden Beobachter ein stilles, inneres Sitrarisprogramm und informieren ihn Gber
den wahrscheinlichen Ausgang der Handlungsseqi@eBeobachtung der kérperlichen
Empfindungen eines anderen Menschen aus unsee&tedirUmgebung kdnnen in uns
spiegelbildliche Empfindungen wachrufen. Auch dibi®@erzzentren im Gehirn besitzen
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Spiegelneurone, wir haben also auch NervenzelleNMitiLeiden (vgl. Bauer, 2006, S. 41-
43).
Wenn wir etwas bei einem anderen Menschen mitanlkban das unseren eigenen inneren
Zustand und auch unser korperliches Befinden ver@ndie Spiegelneurone beziehen sich
auf das Verstehen von Handlungsstrukturen, mittetsSpiegelzellen kann man eine
beobachtete Handlung nachvollziehen und intuitigssen (vgl. Bauer 2006, S. 44-47).
In der Phdnomenologie wird der Sinn analysiert, Wigmmeinen, wenn wir etwas erleben
(vgl. Waldenfels 2000, S. 217).
Merleau-Ponty bemerkt dazu:
»1. Das Verhalten weist bestimmte Strukturen auf, diederholbare Momente, die
am Verhalten abzulesen sind. Das Verhalten (etn@Bewegung, die ich sehe) hat
eine bestimmt®ichtung es ist keine blof3e Ortsveranderung. Das Fallga besteht
in einer Bewegung nach unten. Das Verhalten hain2. bestimmt&hythmik es stellt
sich dar als eine abgehackte oder gleitende Bevgge@imeine bestimmte
Artikulation. Mit dem Wort Verhalten sind nicht Ebnisse gemeint, die ich habe oder
der Andere hat, ohne dal3 ich weil3, welche er batjexn das Verhalten versetzt mich
von vorneherein in eine gemeinsame Welt, soferuk8tren und Sinngestalten bei
mir und den anderen wiederkehren.” (Waldenfels 280217, 218)

3.5.2 Kdrpersprache

Waldenfels geht beim Begriff der Kérpersprache goer allgemeinen Ausdrucksphare aus.
Dies betrifft alle Bereiche des Verhaltens und gles und er geht von einer allgemeinen
Medialitat aus. Ausdrucksphare und Medialitat saigemeine Bereiche, die sich
ausdifferenzieren. Waldenfels unterscheidet vientem der Korperlichkeit, die
intralinguistische Korperlichkeit, die semilingussthe Korperlichkeit, die paralinuistische
Korperlichkeit und die extralinguistische Kérpehleit.

Unter intralinguistischer Korperlichkeit verstehtdte Mitwirkung des Korpers beim
Sprechen mittels der Stimme und beim Schreiberelwitter Hand. Sie kann technisch
erweitert werden mit Horgeraten, Sprechgeratereféelund Schreibgerate. Auf dieser Stufe
reduziert sich die Kérperlichkeit des Leibes daydaks die Sprache selbst eine
Kdrperlichkeit hat (vgl. Waldenfels 2000, S. 23612

Die zweite Stufe, die er semilinguistische Kérprkieit nennt, ist die sprachliche Symbolik,
die sich in der Zeigegeste bekundet. Hier spurtvimsch seinen Korper und setzt ihn
zeigend ein. Das Zeigen ist deshalb interessaiitgag Sprechen mit dem Sehen und Horen
eine Verbindung eingeht. Es wird vorausgesetzts das Andere die Zeigegeste sieht. Die
Sprache ist hier an eine Situation geknupft. Eglauf einen Ort verwiesen, von dem aus
man spricht. Beim Zeigen wird eine Raumlichkeit iiert (vgl. Waldenfels 2000, S. 231,
232).

Die paralinguistische Korperlichkeit betrifft dieeRiche, die zur Sprachproduktion bzw.
Sprachrezeption gehéren. Zum Sprechen gehort nebime bestimmte Sprachform und ein
bestimmter Sprachgehalt, dazu gehdren auch deallaiés Sprechtempo und der
Rhythmus. Wundt bezeichnet dies als SprachgebBatait ist die Art und Weise gemeint
wie etwas gesagt wird. Der Ton einer Rede verr&trrard etwas anderes als das was gesagt
wird. Auch die Handschrift verrat mehr als normeeiruckbuchstaben. In der Entwicklung
der Menschheit spielte die Hand eine grof3e RokemBSGebrauch von Werkzeugen ist die
Hand immer beteiligt. Heute ist die Hand nur nastimentar beteiligt, da viele Arbeiten von
Maschinen ausgefuhrt werden. Leroi-Gourhan istAdesicht, dass sich das menschliche
Denken andert, wenn die Hand nichts mehr zu tuorekt. Fir ihn gibt es ein Denken mit
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der Hand. Der Einsatz der technischen Mittel veeéinsicher unser Wirklichkeitsverhaltnis
(vgl. Waldenfels 2000, S. 232-235).
Bei der extralinguistischen Korperlichkeit ist diérpersprache im eigentlichen Sinne
gemeint. Der Korper ist am Sprechen beteiligt unkiildet selber eine Sprache aus. Hier sind
die Dinge der Welt miteingeschlossen. Die Einricigteiner Wohnung oder Geschenke
haben eine Ausdrucksfunktion. Aber auch die SpraeseKorpers gehort dazu:
Gesichtsausdruck, Blickkontakt. Wenn man mit eifenderen spricht kontrolliert man die
Art wie das Gesagte ankommt. Dies erfolgt durchti&gslimik, Pantomimik, Gangweise
und die Kdrperhaltung. Auch die Kleidung gehdrt extralinguistischen Korperlichkeit.
Kleidung ist auch Selbstdarstellung, Sichzeigen Siativerbergen (vgl. Waldenfels 2000, S.
235, 236).
Die Korpersprache ist eigentlich keine Sprache,mman sie mit den SatzaulRerungen der
normalen Sprache vergleicht. Die Korpersprachehat einen indirekten propositionalen
Gehalt. Beim Handeln und Sprechen ist der Korptailigt. Bei der Korpersprache ist man
starker beteiligt. Wie stark man beteiligt ist bestisich danach, inwieweit die leibliche
Existenz als ganzes in Mitleidenschaft gezogen (igil Waldenfels 2000, S. 238, 239).
Waldenfels stellt fest:
.Leiblich existieren heil3t, dald man im Blick derdiaren unter dem Zugriff der
Anderen existiert. Mein leibliches Verhalten hater schon eine 6ffentliche
Seite.“(Waldenfels 2000, S. 240)
Der eigene Leib ist immer auf die Anderen bezogginialdenfels 2000, S. 240).

3.6 Leib und Kultur

Da der eigene Leib immer auf die Anderen bezogesdsliel3t er immer auch einen
objektiven kulturellen Ausdruck mit ein. Der Leibterliegt Naturgesetzen und auch
kulturellen Normierungen. Die kulturellen Normiegem artikulieren sich bis in das
Schmerzempfinden. Wie mit Schmerz umgegangen wicdwie er erlebt wird hangt mit
kulturellen Dispositionen zusammen. Der Leib ist 8tlick naturalisierter Kultur und ein
Stuck kultivierter Natur. Dadurch unterscheidesien vom Koérper. Natur und Kultur sind im
Leib untrennbar verbunden, schon in frihen Entwicgsphasen und préanatal erfahren wir
eine spezifische kulturelle Disposition. Der Leifaért von friih an eine kulturell bedingte
Rhythmisierung (vgl. Kiichenhoff/Wiegerling 2008,45-49).
Bei der Ausbildung der Sinne spielen auch indivigeschichtliche Faktoren eine zentrale
Rolle. Substitution und Verfeinerung der Sinne kéimmBehinderte von grol3er Bedeutung
sein, wenn sie andere Sinnesvermoégen besondesesiinausbilden (vgl.
Kichenhoff/Wiegerling 2008, S. 49).
.Das fur jede Kultur pragende Verzogerungs- odemigigphanomen artikuliert sich
also nicht zuletzt im Leib. Als offenes, in bestigedn Austausch mit seiner Umwelt —
die immer auch symbolisch aufgeladen ist — steheB8gstem entwickelt er sich nicht
nur als in einem im naturwissenschaftlichen Sinnjeldivierbare und skalierbare
Entitat, sondern auch als kulturell disponiertstdrisch wandelbare und sich aktuell
wandelnde Gegebenheit.” (Kiichenhoff/Wiegerling 208849)
Sozio-kulturelle Werte und Normen der Gesellschaftden auch von Korperbehinderten
verinnerlicht.
.Die spezifische Sozialisation korperbehindertemigighen vollzieht sich unter den
Bedingungen individueller Merkmale der Behinder@&ghadigung) und der daraus
resultierenden Stellungnahme, Etikettierung undeRaliweisung durch die
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Gesellschaft mit entsprechenden Malinahmen der @Rdjtdtion und dem Bemuihen

um soziale ,Gleichstellung“.” (Bergeest 2006, S8)14
Die Technik ist ein elementarer Ausdruck unserdti€uUnser Korper ist durch die Technik
technisch gestalt- und erweiterbar geworden. Psetinend Transplantate belegen dies. Dabei
geht es derzeit um Forschungen, die Kranken unéhBetten ein verbessertes und
autonomes Leben ermdglichen sollen. Aber der Weanzeren Nutzungsarten ist kurz. Es
besteht die Gefahr, dass die Gesellschaft durghekiiche Selektionen in Zukunft geschichtet
sein wird (vgl. Kiichenhoff/Wiegerling 2008, S. 51,).

.Die Zurustung des Menschen dringt also ins Orgdmasins Innere des Korpers und

vernetzt ihn in besonderer Weise mit der Welt. @emeintliche Unmittelbarkeit der

eigenen Leiberfahrung wird dann eine Brechung egfah (Kiichenhoff/Wiegerling

2008, S. 51)
Es ist mit Wandlungen des medizinischen Korperdadttisses und des individuellen
Leibverstandnisses zu rechnen. Der Leib ist unsien@erungszentrum und es stellt sich die
Frage nach dem Selbstgeftihl eines solchen Leibesiddmale Wahrnehmung ist von
projektiven Fahigkeiten disponiert, diese Fahigkegpielen auch eine Rolle beim eigenen
Korperschema. Unser Korper wird von uns selbstlisimmie vollstandig erfasst. Er bleibt im
normalen Lebensvollzug meist ausgeblendet undish grasent. Das Koérperschema
bendtigen wir fur die Koordination von Bewegung8rine Rolle wird sich wohl wandeln,
wenn der Korper eine neue rdumliche Verteilungretfévgl. Kiichenhoff/Wiegerling 2008,
S. 52-54).
Es kdnnte zu einer Aufhebung der strengen Scheidangnnen und auRen kommen. Aber
die neue Technologie dringt auch in den Kdrperuegith gestaltet ihn von innen her. Der
Korper konnte dadurch in Zukunft eine neuartigekvi@pfung mit der Welt erfahren, was
Auswirkungen auf die Kdérpererfahrung haben wird.nWeer Invalide dank seiner
Ausriistung seine Behinderung tberwinden kann wasdalich Auswirkungen auf die Psyche
des Menschen haben. Die technische Aufristung dgselks fuhrt zu einer verstarkten
Anmessung des Gesundheitsverstandnisses an tdahnisd 6konomische Kategorien. So
werden apparative Stimulierungen und Regulierungem unsere Leiberfahrung begleiten
(vgl. Kiichenhoff/Wiegerling 2008, S. 55, 56).

3.7 Leib und Sexualitat

Sexualitat ist bei Merleau-Ponty ein Ausdruck uasaWeltbezugs und Existenzvollzugs.

Was zeichnet die leibliche Verfasstheit des Mensehes (vgl. Kiichenhoff/Wiegerling 2008,

S. 58)?
,Die menschliche Sexualitat ist nicht nur eine b@gsche, sondern auch eine
kulturelle Disposition. Der Mensch ist nicht mehrRaarungszeiten gebunden, selbst
sexuelle Stimulanz hangt wesentlich von kultureespositionen ab, von Moden,
von Prasentierungs- beziehungsweise Inszenierumgsf von sozialen Anspriichen
und so weiter.” (Kichenhoff/Wiegerling 2008, S. 59)

Ein vermeintlich reines Triebleben, wie es das ierfEich gibt, gibt es beim Menschen nicht.

Beim Menschen weist sexuelles Empfinden und sexu&tieb immer schon eine kulturelle

Struktur auf (vgl. Kiichenhoff/Wiegerling 2008, 8)5
.Models und Filmschauspieler sind Matrizen modisalnad sexueller Ideale, die in
raschen Folgen — nicht zuletzt um neue Reize zeset ersetzt werden. Tendenziell
findet eine Veroberflachlichung, also Verkorperlicly des Leiblichen statt. Der Leib
wird damit zum koérperlichen Gestaltungsobjekt. kelmn ihm meinen Willen
aufzwingen, ihn Chirurgen und Trainern zu Gestgtausliefern.”
(Kuchenhoff/Wiegerling 2008, S. 59, 60)
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Der Leib wird so zur formbaren Materie, keine poyaysische Entitat. Die menschliche
Sexualitat ist im heutigen Zeitalter Ausdruck eihesonderen psychophysischen
Verstrickung in der Welt. Sie steht damit flr eimgagement mit einem Anderen und ein
Arrangement mit einem konkreten Anderen. Die melidod Sexualitét kann nicht auf das
animalische reduziert werden (vgl. Kiichenhoff/Wrdigg 2008, S. 60, 61).
.Damit kann Sexualitat als eine Form der Mediahtétstanden werden, denn sie ist
als eine besondere Form der personalen Vermittlaieg Zentrierung und des
kulturellen Gedachtnisses zu sehen; sie verbimnstetin Mittel zur Erlangung
besonderer personaler Zwecke und verschafft ues éfbglichkeitsraum, durch den
wir unsere Welt erschlie3en kénnen.” (Kichenhof#gérling 2008, S. 61)
Da wir mit unserem Leib in der Welt sozusagen vieldtsind, in konkrete Milieus, und
durch die physiologisch bedingte Gestimmtheit suheiie vollige Rationalisierung der
Sexualitat ausgeschlossen. Auch die kulturelle @gn tragt dazu bei, dass dies unmadglich
wird. Eine Rationalisierung wére zugleich eine Engonalisierung und damit eine
Verkorperlichung der Sexualitat. Der menschlichdll@ann aber nicht ohne die kulturelle,
symbolische Disposition gedacht und erfahren werD&n Grenzen unserer
Verfiigungsgewalt erfahren wir durch Alter, Krankheid Sexualitat (vgl.
Kichenhoff/Wiegerling 2008, S. 61, 62).
~Sle ist Ausdruck der Transzendierung auf eineanlchmanenz sichtbare und
konkretisierbare andere Person. Selbst in deradtissten, ja entfremdetsten Form
scheint noch diese Intention auf eine andere &iblPersonalitat auf.”
(Kiichenhoff/Wiegerling 2008, S. 62)
Fur korperbehinderte oder chronisch kranke Mens@tdrustempfindung oftmals keine
Selbstverstandlichkeit, sie ist erschwert und bedrin Starker kontrollierendes
Erziehungsverhalten der Eltern und Bindungsprob]eafigedurch Krankenhaus- und
Heimaufenthalte entstanden sind, kénnen bei koghénblerten Kindern die sexuelle
Identitatsfindung erschweren. Durch fehlende ogétes Sexualaufklarung werden diffuse
oder romantisierende Vorstellungen tber Partnefsahd Sexualitat geférdert. Die
Behinderten haben auch weniger Moglichkeiten Kaetak kntipfen und damit die Normen,
Werte und das Verhalten anderer kennen zu lerhesIteressen sind eher in den
hauslichen Bereich verlagert. Das Kontaktverhakegekennzeichnet durch Schiichternheit,
soziale Unsicherheit und mangelndes Selbstwertgeiténschen, die von Geburt an
behindert sind, haben weniger Heiratchancen. Iddelie Besonderheiten erschweren ihnen
stabile Partnerschaften und Liebesbeziehungen baxzm. Dies sind zum einen kérperliche
Einschrankungen, emotionale und soziale Erfahrungjeer auch die Ubernahme
gesellschaftlicher Zuschreibungen in Form eineclgleshtslosen Existenz. Kérperliche
Einschrankungen haben vor allem querschnittsgekiivenschen. Erworbene
Querschnittslahmung und fortschreitende Prozedsenhia der Regel ein traumatisches
Verlusterleben zur Folge. Bei Menschen mit Bewegstigungen (Cerebralparese,
Muskelerkrankungen) oder bei schmerzhaften Erknag&n wie Rheuma sind die
Erschwernisse Folgen der allgemeinen korperlichispdsition. Besonders bei Menschen mit
Cerebralparese kann es zu einer Erschwerung dpsrkéh lustvollen Identitatsaufbaus
kommen, da der Aufbau durch widerwillig erdulde&hRBbilitationsmafl3nahmen
beeintrachtigt wird. Viele kdrperbehinderte Menstkeahren eine lustvolle autoerotische
Kdrperlichkeit aufgrund fehlender Orientierung esséit oder gar nicht (vgl. Bergeest 2006,
S. 159-163).
Die Entwicklung der Sexualitat kann bei nicht bel@rien Kindern weitgehend automatisch
verlaufen. Bei Kindern mit einer kdrperlichen Belt@énung ist sie grundsatzlich erschwert.
Diese Erschwernisse sind auf allen Ebenen nachareiSke betreffen den individuellen, den
familialen, den institutionellen und den geselldtitthien Bereich. Im letzteren betrifft dies
vor allem das soziale Integrationsdefizit und deethahme von Enthaltsamkeitsstereotypen
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durch die Betroffenen. Die Sexualitat der Spatmoeest durch eine narzistische
Uberforderung des Kdrpers gekennzeichnet. Die Sigsukorperbehinderter Menschen hat
in diesem Kult des perfekten Korpers offensichtkeimen Platz. AuRerdem ist die Sexualitat
korperbehinderter Menschen mit Tabus belegt. Dien@e dafir liegen in der
abendlandischen Kultur, deren Menschenbild voriaem der ,,guten Gestalt* bestimmt ist.
Erotik wird hier nicht positiv in Verbindung mit kderlichem Gebrechen dargestellt. Daher
herrscht auf allen sozialen Ebenen nach wie voa@posigkeit (vgl. Bergeest 2006, S. 164-
166).
.Bei korperbehinderten und chronisch kranken Meaadst vor allem auch der basale
Bezug zu einer korperlichen Disposition erschwaid,gesellschaftlich als
unerwinscht angesehen wird und damit inRigabilitationder Verpflichtung zur
Korrektur unterliegt.” (Bergeest 2006, S. 167)
Auch fur die Psychosexualitat gilt, dass nicht leilighe Merkmale entscheidend sind,
sondern die gesellschaftliche Definition dieser lueale. Durch die Verpflichtung zur
Korrektur (Rehabilitation) wird ein entspannter Bgzum eigenen Koérper und zu lustvoller
korperlicher Betatigung erschwert. Dies kann imré&xtfall zur Entfremdung des eigenen
Kdrpers fuhren, zur Unterdrickung korperlicher Béaigse und zur volligen
Fremdbestimmtheit (vgl. Bergeest 2006, S. 167).
Aber auch kérperbehinderte Menschen haben ein Regt8elbstbestimmung, auf
Intimsphare, auf Partnerschaft und Ehe. Fortbewggual Erreichbarkeit aller Orte sind die
organisatorische Voraussetzung dazu. Daher isbddankenlosigkeit im Umgang mit
behinderten Mitmenschen abzubauen, auch bei Faehléugl. Bergeest 2006, S. 169).

3.8 Sehen, Horen und Sprechen

3.8.1 Sehen

Da viele Korperbehinderte auch noch beim Sehenedtéind Sprechen beeintréachtigt sind,
mdochte ich mich noch besonders diesen Bereicheermsn. Zuerst der Bereich des Sehens:
Waldenfels schreibt dazu, dass nach Goldsteindvtse Sensorium und Motorium immer
als Ganzes agieren. Wenn eine Funktion ausfaht) déernehmen die tbrigen Organe neue
Funktionen, dies fuhrt zu einer Umstrukturierung danzen Sensoriums und Motoriums.
Wenn jemand zum Beispiel blind ist, dann verandgeh alle Sinne und es ist nicht so, dass
ein Sinn einfach ausfallt. Ein Blinder muss leraénBlinder zu leben. Durch die Stérung
wird sich sein Gesamtverhalten andern (vgl. Walelsr2000, S. 133).
Waldenfels wendet sich dem Wechselblick zwischeredgnen Person und den anderen zu.
Der Blick des Anderen ist fiir ihn ein Geschehedem sich eine Welt 6ffnet und verschliel3t.
Dabei gibt es einen blinden Fleck. Man weil3 sidhsteals gesehen, ohne dass dies zum
Gegenstand des eigenen Sehens gemacht werderM@amsteht im Blick des Anderen und
beobachtet nicht blof3 die Beobachtung eines And&aeabei sehe ich mich im Spiegelblick
im Anderen. Nach Sartre ist der Andere immer mé&hdas, was man aus ihm macht, und
man selbst ist immer mehr als das, was der Andeseimem macht. Fur Sartre ist jeder
Sehende auch ein Gesehener. Dabei gibt es versoki@&lickweisen. Es gibt Sprechakte und
Blickakte, die verschiedene Charaktere haben ua&iuation verandern. Der Blick ist aber
mehr als ein Sehakt, den ich vollziehe. Das Selhémhn nicht einfach in der Hand. Auch
Dinge, die ich sehe, haben einen AufforderungsétaraDie Initiative geht nicht einfach von
mir aus, sondern es wird etwas sichtbar (vgl. Waflele 2000, S. 384-388).
Dazu schreibt er:

~>Etwas fallt mir auf< heil3t nicht: am Anfang stedih Akt der Beobachtung, sondern

in der Beobachtung versuche ich das, was mir dwffél bestimmen, es einzukreisen.

26



Deshalb ist es sozialpsychologisch einigermaf3en man einem
Beobachterstandpunkt auszugehen. Der Beobachidypsiakt ist schon ein sehr
abgehobener Standpunkt, dem das Modell des SelseAktader aber eine
funktionale Sehoperation zugrunde liegt.

Zum Blick gehort schliel3lich ebenfalls eine uneinbiare Ferne. Von der Stimme hiel3
es: Sie ist das Verschwiegene im GesprochenerSidiene selbst ist nicht das, was
ausgesagt wird, sondern sie gehért zum EreigniSdgens. In ahnlichem Sinne ist
der Blick nicht etwas, das als etwas in der Wehthiar wird; das Sichtbarmachen
geschieht erst nachtraglich, wenn wir auf das Besdchehen zuriickblicken. Der
Blick selbst ist dagegen das unsichtbare EreigessSichtbarwerdens. Der Blick geht
immer Uber das Gesehene hinaus, so wie die Stinberedas Gesagte hinausgeht.”
(Waldenfels 2000, S. 388)

Der folgende Text befindet sich in dem Buch

Staud/Staud (2011): Sonderpadagogik Erkenntnisse délirnforschung und ihre
Bedeutung fur die Korperbehindertenpéadagogik. Nordestedt: Books on Demand
GmbH

Kapitel 4.3.2 Korperbehinderte Kinder mit Sehbehinderungen, S. 102

3.8.2 Horen

Zum Bereich des Horbargehdren die sprachlichen Laute, die Tierlaute, Giée und
Klange. Gerausche kann man héren, ohne dass matestdizieren kann und die Richtung
nennen kann aus der sie kommen. Horen hat dalegemisse Unbestimmtheit. Dadurch
aber, dass wir Kenntnis und Vorstellungen von ei@stimmten Situation haben. wird aus
dem Unbestimmten etwas Bestimmtes. Bei der Bedmlmgider Welt werden die Dinge in
die Welt eingeordnet, in der Wahrnehmungswelt lasle Sinne in ihrer Sinnlichkeit eine
Welt entstehen. Es gibt eine Welt des Klangs und @elt der Farben. Wenn ich mit
jemanden rede, dann antworte ich auf eine fremiden& und hore zugleich aber auch meine
Stimme mit. Das ist eine Eigenttiimlichkeit des Speas. Sprachverhalten ist
koérpergebunden. Wer nicht héren kann, kann niaifaeh sprechen lernen, da er seine eigene
Stimme nicht héren kann. Wenn man seine eigenensifmirt, ist man oft erschreckt oder
wundert sich dartber. Im Echo des Sprechens ruekiareigene Stimme mir fern. Sich
selbst Sprechen horen bedeutet SelbstbezigliclikeiStimme ist aber auch nicht einfach
ein Produkt von jemanden. Nach Waldenfels findenden Anderen und uns selbst in der
Stimme (vgl. Waldenfels 2000, S. 380-384).
.Man kann sagen: die Stimme wird nicht selber nigge sondern sie ist das
Verschwiegene im Gesagten. Die Stimme ist das WanérEreignis des
Gehortwerdens, des Gehorfindens; sie ist kein IblaRkestischer Hall innerhalb einer
Welt horbarer Daten. Aus all dem folgt, dal3 dasdddespondierend ist, dalRaad
etwashdrt, noch bevor es etwats etwashort und versteht.” (Waldenfels 2000, S.
382)
Der folgende Text befindet sich in dem Buch
Staud/Staud (2011): Sonderpadagogik Erkenntnisse délirnforschung und ihre
Bedeutung fur die Korperbehindertenpédagogik. Nordestedt: Books on Demand
GmbH
Kapitel 4.3.3 Kérperbehinderte Kinder mit Hérbehind erungen, S. 107
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3.8.3 Sprechen

Bevor ich mich dem Thema der Sprachbehinderungeseizde mochte ich einige Gedanken
von Merleau-Ponty dazu kurz erwéhnen.
Wenn man sich Gedanken tber das Sprechen madkt,zsmachst einmal zu unterscheiden
zwischen dem Wort als Werkzeug des Handelns undwlenh als Mittel desinteressierter
Benennung. Wenn ein Gegenstand benannt wird, géwian von seiner Individualitat und
Einzigartigkeit Abstand und man betrachtet ihn dalsrReprasentant eines Wesens, einer
Kategorie (vgl. Merleau-Ponty 1965, S. 208, 209).
Die Frage ist auch, inwieweit Sprache und Denkdrimander verbunden sind und ob die
Sprache das Denken voraussetzt. Dazu schreibt er:
.Setzte die Sprache das Denken voraus, hieRe Sprecmachst, durch Vorstellungen
oder Erkenntnisintentionen sich zum Gegenstanceimdbung setzen, so bliebe
unverstandlich, wieso alles Denken im Ausdruckajisam seine Vollendung sucht,
warum der vertrauteste Gegenstand uns unbestinaibt ldolange wir seinen Namen
nicht finden, wieso das denkende Subjekt gleichsaime eigenen Gedanken nicht
weil3, solange es sie nicht fur sich selbst fornnylja solange es sie nicht
ausgesprochen oder niedergeschrieben hat, wiealsgi® der Schriftsteller zeigt, die
ein Buch beginnen, ohne recht zu wissen, was gé&lren werde.” (Merleau-Ponty
1965, S. 210)
Bei Merleau-Ponty ist fiir den Sprechenden das Woht die Ubersetzung schon fertiger
Gedanken, sondern das Wort ist das, was den Gedangevollbringt. Der Horende
entnimmt die Gedanken den gesprochenen Worteretdeleint zwar, als kbnnte einem das
gehdorte Wort nichts geben, denn der Hérende gibiggdorten Wortern und Satzen den Sinn.
Aber wir verstehen auch etwas, was Uber das, wagomiuns aus dachten, hinausgeht. Man
kann zwar zu uns nur in einer Sprache sprechenyidigchon verstehen, aber zuweilen
verbinden sich Bedeutungen zu einem neuen Gedamkaizdem ist das Problem des
Verstehens eines Anderen immer unbestimmt. Wirndtenen die Gedanken der Anderen
im Durchgang durch das Wort. Dadurch bereichenm gitsere eigenen Gedanken (vgl.
Merleau-Ponty 1965, S. 211,212).
Dann beschattigt sich Merleau-Ponty mit dem Denketter Sprache. Es ist der Ansicht, dass
der Redner nicht denkt ehe er spricht. Das SpregbsiRedners ist sein Denken. Am Ende
eines Textes wird Raum fur Gedanken Uber die Rddeden Text. Der Sprechende denkt
wenig nach tber den Sinn dessen, was er sagt,rgtelle sich auch nicht die Worte vor, die
er gebraucht. Habe ich ein Wort gelernt, so velobleir sein Artikulations- und Klangstil
(vgl. Merleau-Ponty 1965, S. 213, 214).
Es bedarf keiner besonderen Vorstellung von einammt Vdamit man es weil3 und
aussprechen kann. Es genigt sein Artikulations-Kladgwesen innezuhaben. Das Wortbild
ist eine Modalitat meiner phonetischen Gestiksegine Modalitat, die mir im
Gesamtbewusstsein meines Lebens gegeben ist (egedli-Ponty S. 214, 215).
Dazu Merleau-Ponty:
.der Leib verwandelt eine bestimmte motorische iasé in Verlautbarung, entfaltet
den Artikulationsstil eines Wortes in Klangphanomesntfaltet eine einstige Haltung,
die er erneuert, zum Panorama einer Vergangerhejiziert eine
Bewegungsintention in wirkliche Bewegung, da ededfithin das Vermégen
natirlichen Ausdrucks ist.“ (Merleau-Ponty 1965285)
Sprache und Denken umschliel3en einander, alleriSiemgelassen in das Wort und das
Wort selbst ist die aul3ere Existenz des SinnesSpirache besitzt ihr eigenstes
Bedeutungsvermdgen, die Worte werden zu Burgemdakens und das Denken sucht in der
Sprache nach Ausdruck. Worte und Sprache sind nighMittel zur Bezeichnung von
Gegenstanden oder Gedanken, sie sind die Wahrpeocies der Leib des Denkens (vgl.
Merleau-Ponty 1965, S. 216).
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»In Wahrheitist das Wort Gebéarde, und es tragt seinen Sinn invgielilie Geste den
ihren. Eben das ist es, was Kommunikation méglielclmm Um die Worte eines
Anderen verstehen zu kbnnen, missen sein Vokabuothseine Syntax mir
verstandlich ,schon bekannt” sein.” (Merleau-Pot®$5, S. 217)
Dabei kommuniziert man mit einem sprechenden Stibjed nicht mit Vorstellungen oder
Gedanken. Sprechen und Verstehen ist das Natidicinsl Selbstverstandlichste. Wir sind
nicht erstaunt tber die Welt der Sprache und derdabjektivitat. Wir unterscheiden sie
nicht von der Welt (vgl. Merleau-Ponty 1965, S. 218
»Gleichwohl ist klar, dal3 die unser alltaglichesdka beherrschende konstituierte
Sprache den entscheidenden Schritt des Ausdruglseladn vollzogen voraussetzt.”
(Merleau-Ponty 1965, S. 218)
Fur Merleau-Ponty ist Sprache Geste, ihr Bedeuistrgine Welt (vgl. Merleau-Ponty 1965,
S. 218).
.Die sprachliche Geste bringt, wie jede andere @hadhren Sinn selber hervor.”
(Merleau-Ponty 1965, S. 220)
Die Sprachgebarde verweist auf eine geistige Ldrafsdie sprechenden Subjekte besitzen
eine gemeinsame Welt. Das aktuelle Sprechen vegigllizu dieser gemeinsamen Welt wie
die Gebarde zur Sinnenwelt (vgl. Merleau-Ponty 18653221).
Da Menschen in unterschiedlichen Sprachen andereeWWdes menschlichen Leibes, die
Welt zu begehen und zu erleben haben, ist der $atle einer Sprache nie tUbersetzbar in eine
andere Sprache. Wir haben auch immer nur eine Bgracder wir leben. Wenn man sich
eine Sprache vollstandig aneignen will, muss marWdelt tbernehmen, die in ihr Ausdruck
findet (vgl. Merleau-Ponty 1965, S. 222).
Die Sprache ist weder eine Verstandesleistung aocmotorisches Phdnomen, sie ist
Motorik und Intelligenz. Daher sind Sprachstérunget zur Einheit zu reduzieren: mal ist
der Wortleib betroffen, bald die Physiognomie desrt&, mal der Wortbegriff oder die
gesamte Wortstruktur. Sprache scheint auf eineicBithng relativ unterscheidbarer
Vermoégen zu grinden. Aber es ist nicht mdglich @peachstérung zu finden, die rein
motorischer Art ist und nicht den Sinn der Spractibetrifft (vgl. Merleau-Ponty 1965, S.
230).
Der folgende Text befindet sich in dem Buch
Staud/Staud (2011): Sonderpadagogik Erkenntnisse délirnforschung und ihre
Bedeutung fir die Korperbehindertenpadagogik Nordestedt: Books on Demand GmbH
Kapitel 4.3.4 Korperbehinderte Kinder mit Sprachbehinderungen, Seite 110

Auch Merleau-Ponty hat sich zur Aphasie geaul3ert:
»Eine vollige Wandlung der Theorie der Aphasie aed Sprache schien sich
anzubahnen, als man von der blof3 die Wortartikutigrbetreffenden Anarthrie die
nie ohne Intelligenzstérungen auftretende echtea8gh) vom automatischen
Sprechen, das in der Tat ein motorisches Phanoniteer éPerson ist, das intentionale
Sprechen zu unterscheiden lernte, um welches atesich in der Aphasie fast immer
handelt. Denn damit fand sich die Individualitas ¢&é/ortbildes” aufgelost. Was der
Normale besitzt und der Kranke verloren hat, ishhein bestimmter Wortvorrat,
sondern eine bestimmte Weise, sich dieses ,Vormtdfedienen. Dasselbe Wort, das
auf der Ebene automatischen Sprechens dem Krankehadis zur Verfligung steht,
entzieht sich ihm auf der Ebene ungebundenen Sgmechkerselbe Kranke, der ohne
Muhe das Wort ,nein” findet, wenn es sich darumdet) den Fragen des Arztes zu
begegnen, wenn also das Wort eine wirklich erldaneinung bedeutet, vermag das
Wort nicht auszusprechen, sobald es um eine blpRec&ibung ohne affektives und
vitales Interesse geht. So entdeckte man hinter\tlem eine dieses bedingende
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Einstellung und Funktion des Sprechens. Man urttexdalas Wort als Werkzeug des
Handelns vom Wort als Mittel desinteressierter Benmg.” (Merleau-Ponty 1966, S.

208)

Der folgende Text befindet sich in dem Buch
Staud/Staud 2011): Sonderpadagogik Erkenntnisse détirnforschung und ihre
Bedeutung fir die Korperbehindertenpadagogik. Nordestedt: Books on Demand

GmbH.
Kapitel 4.3.4 Korperbehinderte Kinder mit Sprachbehinderungen, Seite 112
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4. Veranderte Leiblichkeit bei Kérperbehinderung

In diesem Zusammenhang mdchte ich nochmals diafeder Korperschadigung und
Kdrperbehinderung erwadhnen. Mit dem Begriff der p@imschadigung ist die organische
Ebene gemeint (vgl. Bergeest 2006, S. 18). DeriBetgr Korperbehinderung dagegen
umfasst sowohl die Kdrperschadigung, aber auclbdrehfihrung von Aktivitaten wie auch
die Beeintrachtigung der Teilhabe an Lebensbergricinel Lebenssituationen (vgl. Hedderich
2006, S. 24).
Da diese Abweichungen in der Regel nicht geselfiatteen Normen entsprechen kénnen sie
zu negativen Reaktionen fihren (vgl. Hedderich 280&4).
Die aufgefuhrten Ebenen beeinflussen sich wechtgls@d stehen in Wechselwirkung mit
Umweltfaktoren und personenbezogenen Faktoren ifleglderich 2006, S. 21).
Ich méchte mich nun kurz dem Begriff der Korperstigng zuwenden, obwohl er nach
meiner Ansicht nicht isoliert gesehen werden k&dach phanomenologischen und
konstruktivistischen Theorien, die von den Ergedemsder Hirnforschung belegt wurden ist
jeder Wahrnehmung subjektiv und in sich vollstanghg selbstbeziiglich. Wahrnehmung ist
abhangig von Erfahrungen (vgl. Walthes 2005, S330,
Kdrperschadigungen betreffen das WahrnehmungssyBtadurch kénnen noch weitere
Behinderungen entstehen. Aber allein schon deoF#drperschadigung fuhrt zu
Veréanderungen, wie das Beispiel des Blinden zd@gt)Jernen muss als Blinder zu leben (vgl.
Walthes 2005, S. 82-87).
Entscheidend fir die Entwicklung des Korperbildgsaber die Interaktion mit den anderen.
Der eigene Korper wird vor allem aus der Begegmaitglen anderen angeeignet. Dies
betrifft die affektive Besetzung der Teile des eige Korpers wie auch die
Ganzheitsvorstellung des eigenen Korpers. Die Aerdbaben einen entscheidenden Anteil
an der eigenen korperlichen Selbstvorstellung ®gthenhoff/Wiegerling 2008, S. 75).
Auch im Erwachsenenalter bleibt die Korpererfahrahbangig von der Interaktion mit den
anderen. Merleau-Ponty hat dazu in der philosopkis®iskussion den Begriff der
Zwischenleiblichkeit eingefiihrt. Die Zwischenletfikeit kann an der Erfahrung der
wechselseitigen Berthrung und der Verschrankund@bieke dargestellt werden (vgl.
Kichenhoff/Wiegerling 2008, S. 76).
Wechselseitige Berthrung und die Verschrankundgdtieke findet nach meiner Ansicht auch
im Kontakt mit Behinderten statt. Erkenntnis detvidoklungspsychologie ist, dass
Eigenleiberfahrungen Abstraktionen sind. Dabeitsé@im Anfang nicht der eigene Leib oder
eigene Korper, sondern der Korper in Verbindungdeit anderen. Ein Kind ist nicht
sogleich ein Individuum, sondern ein Beziehungswesed Beziehungserfahrungen pragen
die Qualitat seiner Selbstwahrnehmung (vgl. KicloéiWiegerling 2008, S. 78).
.Die Erfahrung des eigenen Koérpers enthélt Spunégrsubjektiver Einschreibungen.
Kdrperreprasentationen sind daher Niederschlagdnteraktionserfahrungen.”
(Kuchenhoff / Wiegerling 2008, S. 78)
Das Korperbild enthalt Niederschlage von Beziehungsl Grenzerfahrungen. Wir
entwickeln ein mehr oder weniger abgegrenztes Kbiioe Der Aufbau dieses abgegrenzten
Kdrperbildes kann nur erfolgen, wenn die GrenzenKi@pers besonders besetzt werden.
Diese Grenzerfahrungen werden vor allem durch diet Mermittelt. Durch die Berliihrung ist
es moglich ein Selbst aufzubauen. Nach Freud vasdich von korperlichen Empfindungen
abgeleitet, und zwar von den Empfindungen, diearKaérperoberflache ihren Ausgang
nehmen. Berihrungserfahrung bildet daher nach klesd Freuds die Grundlage der
Selbstvorstellung und der Integration der Persbkéd (vgl. Kiichenhoff/Wiegerling 2008,
S. 78, 79).
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»+An der ganzheitlichen Wahrnehmung der Korper dedéren spiegelt sich die
Ganzheitserfahrung des eigenen Leibes die zu efridran Stadium antizipierend und
kontrafaktisch erfolgt, und die — wohl gerade dédshaangewiesen bleibt auf
Bestétigung in der Begegnung mit anderen. Da afeSelbsterleben zunachst eine
korperliche Erfahrung ist und von den frihen Spulieser Korpererfahrung abhangig
bleibt, wird im weiteren Leben auch die Identitéfslerung auf die Spiegelung durch
andere angewiesen bleiben. Schlief3lich hat der renalech dort seine Bedeutung und
Funktion, wo Koérpererfahrungen in mentale Repréagenten Ubergefihrt werden.*
(Kuchenhoff/Wiegerling 2008, S. 89)
Der folgende Text befindet sich in dem Buch
Staud/Staud (2011): Sonderpadagogik Erkenntnisse délirnforschung und ihre
Bedeutung fur die Korperbehindertenpéadagogik. Nordestedt: Books on Demand
GmbH
Kapitel 3.1 Belastung und Reaktionen der Eltern, See 50
All diese Faktoren belasten nach meiner Ansich&dtiern-Kind-Beziehung, was
Auswirkungen auf die Entwicklung des Kindes hat.
In diesem Zusammenhang mochte ich noch einmaleuBagriff der Zwischenleiblichkeit
zurickkommen. Merleau-Ponty spricht von einem sdraten System wechselseitiger
Bezuge, denn zur Beriuihrung gehort wesentlich unddiegend die Wechselseitigkeit von
Empfindung und Wahrnehmung. Dabei ist man immeijektildler Berlihrung, aber auch
Objekt. Im Akt der Beriihrung ist Bertihren und Betilerden nicht zu trennen. Bei der
Berthrung entsteht eine Oberflache, die Bertuhrudégsé zwischen mir und dem Objekt und
zwischen mir und dem anderen Koérper. Sie wirkt eki@uf die Art und Weise, wie ich mich
selbst und wie ich das Objekt erlebe. Von diesesrgdngsflache wird die Kérpererfahrung
definiert, in der Beriihrung gewinnt die Selbstveltsihg Konturen (vgl.
Kichenhoff/Wiegerling 2008, S. 96, 97).
.Beruhrungserfahrungen zwischen Menschen sind rziglettzt deshalb so emotional
dicht, weil sie interpersonale Erfahrungen sindiseiwenmenschliche Beziehungen im
Wortsinn, in denen sich der eine durch den Zwisden beziehungsweise die
Beruhrungsflache, die er zum anderen hat, definiggitdas heif3t ja nichts anderes als:
durch die Abgrenzung bestimmt.” (Kichenhoff/Wiegegl2008, S. 97)
Der Selbstbezug durch die Beriihrung wird nicht ghtiasondern gespirt und dabei mit
starkem Geflhl begleitet. Aber die Phdnomene des&@wnleiblichkeit kann man nicht nur
am Hautsinn aufzeigen. Auch wenn wir einander aaseh, stellen wir uns spontan mimisch
aufeinander ein. Gesichter halten Zwiesprache nateler (vgl. Kiichenhoff/Wiegerling
2008, S. 97).
-wWenn ich ein Gesicht sehe, reagiere ich auch nadmauf dieses Gesicht, und meine
Reaktion, die die andere Person wahrnimmt, wirdesagieren lassen, und wiederum
ihren Niederschlag in einem Gesichtsausdruck finBes unmittelbare, das heif3t
nicht vom Bewusstsein vermittelte Einstellung andeider ist ein affektiv hoch
besetzter Prozess. Die Grunde fir diese affektiviiadung reichen erneut in die
frheste Sauglingsentwicklung zurtick.” (Kiichenhafiggerling 2008, S. 98)
Wenn der Saugling an der Mutterbrust saugt, dahawter das Gesicht der Mutter an. Es
besteht daher eine Kopplung von Affekt und Geswatsnehmung. In den ersten
Lebensmonaten bestimmt das mimische Aufeinandeesgtigmtsein die Interaktion von
Mutter und Kind oder Vater und Kind. WechselseitRjeeke sind zu dieser Zeit ein
wesentliches Regulans der Interaktion. Die Kinéegreren ratlos und mit Ruckzug, wenn
diese Interaktion nicht stattfindet (vgl. Kiicheniéfiegerling 2008, S. 98).
Merleau-Ponty reflektiert die wechselseitige Abstiong im Leiblichen als Fundierung
sprachlicher Verstandigung. Die Sprache ist furghhfundiert, sie grindet im
Spiegelphanomen ego-alter ego oder im Echo, alderifeiblichen Generalitat. Die Sprache
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bezieht sich dialektisch auf das zurtick, was ilmausliegt. Sie gestaltet die rein leibliche und
vitale Koexistenz in der Welt und mit den Kérpem in sprachliche Koexistenz (vgl.
Kuchenhoff/Wiegerling 2008, S. 99).
Das Korperbild kann als eine dynamische, sich imwieder neu aufbauende, sich
verandernde, von vielen Einflissen ausgesetztee3réfstanden werden. Vor allem die
soziale Pragung des Korperbildes ist wichtig (¥glchenhoff/Wiegerling 2008, S. 105).
,Die Qualitat, mit der ich meinen Kérper bewohnaet der ich verkorpert bin, ist
gepragt von Interaktionserfahrungen. Das Koérpelistidamitauch sozial
determiniert. Die Grenzen zwischen dem naturliolneth dem sozialen Koérper sind
nicht leicht zu bestimmen; soziale Erfahrungen kginnicht nur das Kérperbild
modifizieren, sondern auch in die Physiologie déspérs eingreifen.”
(Ktichenhoff/Wiegerling 2008, S. 105)
Ein unperfekter Kérper wird in dieser Gesellscladdteine Storung der Ordnung empfunden.
Solche empfundenen Abweichungen kdnnen zu stakaalen Diskriminierungen fihren
vgl. Kostka 2005, S. 58).
Eine sichtbare Abweichung im Erscheinungbild entspmicht den gesellschaftlichen
Normen von Gesundheit und Unversehrtheit (vgl. leidd 2006, S. 24).
Menschen, die nicht der Gruppennorm entsprechenruingendeiner Weise abweichen, was
bei Korperbehinderten durch ihr dul3eres Erscheshilthder Fall ist, werden leicht zur
Zielscheibe von Aggressionen. Ziel dieser norméehalen Aggression ist die Angleichung
des Abweichenden oder seine Ausstof3ung (vgl. Bldfeldt 2004, S. 411, 412).
Die AusstolRungsreaktionen Klatsch, VerspottungAusschluss aus der Gemeinschatft sind
dann besonders schlimm, wenn die betreffende Paisbts fur die Abweichung kann (vgl.
Eibl-Eibesfeldt 2004, S. 448, 449).
Da das aulReres Erscheinungsbild eine bedeutsaramid@inte in der sozialen Interaktion
ist, kann eine Koérperbehinderung zur Stigmatisigrdes Betreffenden fuhren. Bei der ersten
Begegnung versetzt das durch die Behinderung abesite Erscheinungsbild die
Nichtbehinderten in einen Zustand von unangeneliimegung und des Erschreckens.
Affektive Reaktionen wie Angst, Ekel und Abschenidsdie Folge. Diese Reaktionen sind nur
wenig beeinflussbar, ihr Ausdruck kann allenfalsendriickt und kaschiert werden (vgl.
Troster 1990, S. 35-38).
Da die Betroffenen immer wieder mit solchen Reaidiokonfrontiert werden, fuhrt dies
nach der Stigma-ldentitats-These zu einer Gefalythaw. Veranderung der Identitat (vgl.
Bleidick 2001, S. 219).
Unter Stigmatisierung versteht man den Vorgangs éase Person ein Merkmal besitzt, das
sich den anderen aufdréngt und bewirkt, dass sechrileren Personen von ihr abwenden
(vgl. Bleidick 2001, S. 218, 219).
.Das Korpererleben ist eng an die Erfahrung desetenl, des begegnenden
Mitmenschen gekntipft. Das, was als das Eigensth@rd, ist zugleich Ergebnis
einer engen Interaktion mit dem Anderen. In diefemkt konvergieren
phanomenologische und psychoanalytische Erkenetrisss es den Korper in
Isolation nicht gibt.” (Kichenhoff/Wiegerling 2008, 129)
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5. Der Leib als Problem und Perspektive in der
Korperbehindertenpéadagogik

Gerade in der Korperbehindertenpadagogik ist denfdtik der Korperlichkeit bzw. der
Leiblichkeit von Bedeutung. Im padagogischen Kohtak Menschen mit
Kdrperbehinderung stellt sich gezwungenermal3efidige nach der Bedeutung des Koérpers
fur das Sein und Werden dieser PersonengruppeSejlitte 1995, S. 33, 34).

In der Literatur betont Wegener die Bedeutsamkedreandauernden korperlichen
Schadigung im Zusammenhang mit der kindlich begesmkdrperlichen
Distanzierungsfahigkeit. Bei Haupt und Jansen sonaht vergeblich nach grundlegenden
Reflexionen zur Thematik des Leibes. Eine teilw@&gszeption findet man bei Schmeichel.
Die Dimension der Leiblichkeit bzw. Korperlichkevird in der Literatur der
Korperbehindertenpadagogik weitgehend vernachlggiy Schitte 1995, S. 34, 35).

Im folgenden mochte ich die Positionen von WolfgBggemann und Schmeichel darstellen.
Wolfgart versteht den behinderten Menschen als @me&zheit von Korper, Seele und Geist.
Er fordert, dass die padagogische Zielsetzung uieter Kriterium optimaler
Selbstverwirklichung geistige, seelische und orgemibiologische Bedingungen
berticksichtigen sollte. Der Mensch sollte im Rautes Leiblichen Hilfe und Sicherung
erfahren, damit ihm unter den gegebenen Bedingung@&mer optimalen leiblichen Existenz
verholfen werden kann. Die personliche Entfaltumgiwon seinem leiblichen Dasein und
Vermogen wesentlich mitbestimmt. Wolfgart sprichthwkoérperlich bedingten seelisch-
geistigen Anderssein des korperbehinderten Kingekeitet daraus eine besondere
Erziehungsbediurftigkeit ab und fordert eine Somtdraprologie der Korperbehinderten. Die
individuellen Seinsgegebenheiten des Menschen dripé¢behinderung und seine Bezlige
zur personalen und dinglichen Welt sind zu erhalileneine ginstige Basis flr eine optimale
Verwirklichung von Erziehung und Unterricht zu stfba. Problematisch erscheint, dass der
Mensch mit Kérperbehinderung vor allem tber eind@omerkmal definiert wird, Kategorien
wie Mangel und Defizit geraten Gberwertig in dertt®lpunkt der Beobachtung. Als Folge
werden nicht geschadigte und interaktionale Momaidet hinreichend bertcksichtigt.
Dadurch besteht die Gefahr der Ontologisierungkdeperbehinderung: Durch organische
Bedingungen wird der Korperbehinderte pathologisiad die sozial-gesellschaftlichen und
historischen Beziige werden ausgeklammert (vgl. 821995, S. 35-37).

Begemann kommt zu dem Ergebnis, dass die padagedigoderung Schwerstbehinderter
nur unter Bertcksichtigung ihrer Leiblichkeit difémziert wahrzunehmen sei. Es geht ihm
wesentlich um eine Verbesserung des leiblicheruStaeibliche Forderung richtet sich
immer an eine menschliche Person und deshalb geidBegemann der Einbezug geistig-
seelischer Dimensionen dazu. Begemann warnt irliedisammenhang vor einer Gefahr
der Entpersénlichung des Behinderten durch eirediges Verstandnis und einen
mechanischen Vollzug leiborientierter Férderung Bfidge. Aber auch bei Begemann
vermisst man eine theoriegeleitete Analyse menduofiLeiblichkeit (vgl. Schitte 1995, S.
38, 39).

Schmeichel differenziert in seiner Erérterung zWwest der Korperlichkeit und der
Leiblichkeit des Individuums. Er ist der Ansichfss die Gber die erfahrene
Kdrperschadigung gestorte Weltverbundenheit kéigierlicht veréandert werden kann, aber
die an die leibliche Existenz gebundene Einstelltiig ihn schaffen die Beschrankungen der
personalen und dinglichen Lebenswelt die eigergliBahinderung. Nur durch bestandige
mitmenschliche Teilnahme lassen sich diese Tendetaeerhaft Gberwinden. Schmeichel ist
der Ansicht, dass durch die Bedeutung der mensahiit.eiblichkeit besonders Menschen
mit Kérperbehinderung in einer ungliicklichen Sitolatsind (vgl. Schiitte 1995, S. 41, 42).
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»In diesem seinem Leibe gleichsam eingeschlosseseruund zu bleiben, Uberdies
dem unbarmherzig fixierenden Blick des anderen swaichlich preisgegeben,
Uberkomme den Menschen mit Kérperbehinderung ua¢tsim jenes Gefuhl, sich
schamen zu mussen. Insbesondere dem Menscherhmgrster Kérperbehinderung
konnte die fur seine Existenz grundlegende Erfalpdauerhaft vorenthalten bleiben,
vom Blick des anderen als derjenige, der er seivrden konne, wirklich gewollt
und gelassen zu werden. Und nur, indem der Korperterte jene vom anderen ihm
Ubereignete Sichtweise akzeptieren konne, seinepérsénlich moglich, sein eigenes
Selbst voll zu aktualisieren.” (Schiutte 1995, S. 42
Dem Menschen mit Kérperbehinderung bleibt nichtdeaes lbrig, als seine Behinderung
und auch das Uber den Blick des anderen sich dakienende Urteil anzunehmen.
Schmeichel stellt fest, dass der Nichtbehindegerslich irritiert den Kontakt mit dem
Behinderten vermeiden miusste. In der Frage nachvilesaen des Menschen schliel3t er sich
dem Verstandnis von Merleau-Ponty an. Der Mensate Wwanach Subjekt und Objekt
zugleich, in seinem Leib inkarniert und auch daburit der Welt verflochten. Dies stifte ein
Leibvertrauen und die menschliche Einwohnung inWlett. Dies treffe aber flir Menschen
mit Kérperbehinderung nicht oder nur eingeschrankiSie seinen in der vertrauten
Beziehung zu ihrem Korper gebrochen, unzulanglidghdier Welt verflochten und der
spontane Kontakt zur Umwelt wére gestort. Deshdllewdie Dimension der Leiblichkeit
vieler Kdrperbehinderter eine Birde und der Vertiest Fahigkeit vital am Leben teilhaben
zu konnen. Viele Korperbehinderte seien vom Lebegisim an nicht in der Lage, von sich
aus aktiv in Kontakt mit ihrer Umwelt zu treten.g&gnungsunfahig seinen sie auf Abholung
angewiesen und kénnten daher nur Gber die Freniatarfg das eigene Selbst erleben und
aufbauen. Dies geschehe vor allem durch den anmeteneaBlick des Padagogen, der
Padagoge konne den Behinderten dort abholen weles.dn der Begleitung kann er ihm
nahe sein, ohne ihm zu nahe zu treten, und zwardreeinem auf seine Schadigung
festlegenden Blick (vgl. Schitte, 1995, S. 42-44).
In der Sonderpadagogik wird seit langem die Zugaegse kritisiert, die den Mangel in den
Vordergrund stellt. Der Mensch mit Kérperbehindeysoll nicht langer als ,Minusvariante*
aufgefasst werden. Es geht vor allem darum Voranssgen aufzuzeigen und die
Maoglichkeiten zu unterstitzen, die das Kind mit p&nbehinderung fir die Erziehung und
Bildung mitbringt. Es geht hier auch um eine Vomgagnheit von Welt, des eigenen Selbst
und der Anderen, hinter die man nicht zurtickkonims betrifft alle Menschen. Auch
Merleau-Ponty betont die einzigartige unverwecleeWeise des leiblichen Seins bei den
von Korperschadigung Betroffenen. Die Verbindung ¥@rper-Seele-Geist als strukturelle
Existenzeinheit und die unaustauschbare leiblialigektgestalt werden von ihm
hervorgehoben. Selbst der Krankeste und schwergBslivegungsbeeintrachtigte steht in
einem unaufhebbaren Weltbezug. Beim Kranken hhtjsgioch der intentionale Bogen
gelockert, die Spannkraft hat nachgelassen (vglitse 1995, S. 138-140).
Welche Konsequenzen sind nun fir die Praxis darawsehen?
Wenn in der Forderung von korperbehinderten Kindech Defiziten in der Entwicklung
gesucht wird, dann werden sich sicher welche finBamaus entsteht dann oft die Idee, die
Defizite zu verringern und das Kind ,an die Norrtélheranzufordern®. Aber die Defizite
kann man nicht verringern oder férdern. Es ist délesser Entwicklungen zu unterstitzen.
Die Entwicklungsimpulse zeigen den Weg vor der gangst (vgl. Haupt 1996, S. 18, 19, 29,
30).
Angezeigt ist hier daher ressourcenorientierteeien.
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6. Zusammenfassung

In dieser Arbeit Uber die Phdnomenologie der Lelitkeit bei Behinderung habe ich zuerst
die Personengruppe der Korperbehinderten beschri®zeh der Definition von

Behinderung und Kérperbehinderung wurden die Bedrimgen wie cerebrale
Bewegungsstorungen, Epilepsie, Spina bifida, clscdr@ Erkrankungen, progrediente
Erkrankungen bei Kindern, korperliche FehlbildungBraumatisierungen,
Schwerstbehinderungen und die minimale cerebragfudition beschrieben. Das zweite
Kapitel fihrte von der Philosophie allgemein zuARdmenologie bis zur Sichtweise von
Merleau-Ponty. Leib und Korper hatten in Gegenward Vergangenheit eine
unterschiedliche Bedeutung. Die gegenwartige Sinast gekennzeichnet durch einen
Kdrperkult und damit auf eine Reduzierung der Lieflikeit auf die reine Korperlichkeit. Dies
kann besonders fur die Behinderten zu negativenvAligngen fliihren. Schon im Altertum
wurde die Bedeutung eines gesunden Leibes erkiamiittelalter wurde in der Heilkultur
der Mensch in seiner Ganzheit berticksichtigt. inMeuzeit fand eine Entseelung und
Entzauberung des Kosmos statt. Dies betraf auctkdgser des Menschen. In der
Ph&nomenologie des Leibes wird nicht die Ordnursglddens von der Ordnung der
Vernunft abgetrennt.

Als Beispiel fiir den Leib als Kérperding beschrévtgrleau-Ponty in seinem Buch uber die
Phanomenologie der Wahrnehmung das Phantomglietiedem Fall ist fur Merleau-Ponty
Verlustarbeit zu leisten. In der Hirnforschung watieé Problematik des Amputationstraumas
auch gesehen. Aber auch der Charakter des Beteofishdabei wahrscheinlich auch von
Bedeutung. Bei der Amputation werden Nervenfasemtdrennt. Die dadurch ladierten
sensiblen Neuronen erzeugen das Phantomerleben.

Der Leib als eigener Leib ist ein Ding von besordért. Sein erstes Sondermerkmal ist die
Permanenz. Man kann sich aus seinem Leib nichém@th, sich immer nur von derselben
Seite und demselben Blickwinkel aus betrachten.LBédy ist immer dabei und bewegt sich
immer mit. Im Spiegel entdeckt man eine gewissenfeeit an sich, weil man sich so sieht,
wie die Anderen einen sehen. Die Permanenz deskvard bei chronischer Krankheit als
Gewalterfahrung empfunden, da man sich des kralkikepers nicht entziehen kann. Dies
wird als eine Bedrohung des Selbstwertgefiihls erladis zweite Sondermerkmal ist die
Doppelempfindung. Man kann sich selbst tasten,rhiinel sehen. Der Leib ist aber auch ein
affektiver Gegenstand. Ein weiterer Aspekt des éiist die kinasthetische Empfindung.
Damit ist gemeint, dass im Kdrper Bewegung und Emaping verbunden sind. Aber der Leib
ist auch ein Willensorgan, er kann unmittelbar bggweerden. Fir Merleau-Ponty ist der Leib
zweideutig, er ist weder Geist noch Natur, wed&l&roch Korper, weder Innen noch
Aul3en. Der Leib ist auf sich selbst bezogen, abésteauch immer Selbstentzug dabei, denn
man ist sich immer auch fremd.

Da Empfindung und Wahrnehmung ohne Kdrper nichtlraégind wurden sie im folgenden
Kapitel behandelt. Schwerpunkte sind dabei die Kaommsannahme, die Wahrnehmung als
Gestalt- und Strukturbildung, das Sichempfinden 8iathbewegen in der Welt und
Qualitaten, Dinge und Gegenstande. Dabei ist festilan, dass GroRenkonstanz,
Farbkonstanz und Formkonstanz Idealwerte sindpidievirklich auftreten. Bei Kindern mit
motorischen und funktionellen Schadigungen komnauwggrund von Behinderung zu einer
veranderten Aneignung von Wirklichkeit. Dabei konms®lche grundlegenden Schemata
unvollstandig erworben werden oder fehlen. Dagzbat Beispiel Folgen fir die
Raumvorstellung.

Als nachstes habe ich mich den Begriffen der Stnulihd der Gestalt zugewandt. Sie spielen
in der Ph&nomenologie der Wahrnehmung eine grofle. Reeranderungen geschehen durch
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Einwirkungen von auf3en und auch auf dem Wege dbstsegelung und Selbstorganisation,
die sich auf dem Wege der Erfahrung vollziehensisebesonders fiir autistische Kinder,
die ja auch die Korperbehindertenschule besuclmnBedeutung. Bei dieser tiefgreifenden
Entwicklungsstorung, haben die Kinder Probleme, wi@nergeordnete Schemata gebildet
werden sollen, damit Einzelereignisse in gro3esaumenhénge gestellt werden kdnnen.
Diese Kinder haben einen Wahrnehmungsstil, defDatails ausgeht. Auch in der
Kdrperbehindertenpadagogik spielen diese Begriffe grol3e Rolle. Durch die
Korperbehinderungen kénnen sich Stérungen bei dstaB- und Strukturbildung ergeben.
Diese Storungen auf3ern sich in der Konzentratibigait, im Korperbewusstsein, der
motorischen Handlungsfahigkeit und in der emotiendbestimmtheit. Gerade bei
Kdrperbehinderung ist das Sichempfinden und Siclelgew in der Welt beeintrachtigt, da
Wahrnehmung und Bewegung sich gegenseitig veréandern

Merleau-Ponty nennt den Leib ein synergetischete8ysdenn eines wird zusammen mit
dem anderen tatig. Da die Sinne von sich aus inderalibergehen, kann die Auspragung
hoherer Leistungsmuster bei Behinderung erschwertuisnd der Organismus muss
kompensieren.

Im folgenden wurde noch das Kdrperschema und thédee Verortung angesprochen.
Kdrperschema ist die einheitliche Vorstellung voirer und wie der Kérper als
einheitlicher Korper erlebt wird. Fiur Merleau-Pormdlydas nicht eine zusatzliche
Wahrnehmung des eigenen Kérpers, die Einheit diee&estellt sich durch seine Tatigkeit
her. Hier spielen auch kulturelle und soziale Aspalne Rolle. Das Kdrperschema wird von
den Anderen her gedacht, was fir Behinderte vooritkeser Bedeutung ist, da sie in ihrem
Erscheinungsbild oft abweichen und dies entspnddtit den gesellschaftlichen Normen.
Negative Reaktionen kdnnen die Folge sein.

Besondere Bewegungen sind das Greifen und dasrZelge ineinander spielt. Wenn durch
Behinderung etwas ausféllt, dann kommt es zu e@&mnderten Aneignung von
Wirklichkeit. Ist eine Storung vorhanden, dann smadh Goldstein alle Funktionen beteiligt.
Es ist also immer eine Gesamtstorung. Fur MerleautyPbesteht eine Einheit von Motorik,
Sensorik und Denken als leibliche Bewegung. Die &gwng hat eine Intentionalitat, es
besteht ein intentionaler Bogen.

Im folgenden Kapitel tber Spontanitat und Gewohniei ich auf rationalistischen und
empiristische Lerntheorien und auf die ErgebnisgeHirnforschung eingegangen. Durch
verhaltensverstarkende und verhaltenshemmenderEaktord nach der Ansicht der
empiristischen Denkweise gelernt. Das Verhalten wonditioniert. Das eigentliche Lernen
besteht aber nach der Ansicht der Hirnforscher iler&en einer gewissen Struktur. Die Welt
strukturiert sich in der Wahrnehmung und nimmt @ksin, bevor Urteile und
Stellungnahmen erfolgen. Auch in der Bewegung betrsich das Handeln schon vor. Das
Gehirn bildet nach Ansicht der Hirnforscher Musiad Strukturen aus, damit wir uns in der
Welt zurechtfinden kbnnen. Diese Muster sind f@&&standteile unseres Lernens.
Hirnforscher unterscheiden zwischen expliziten umpliziten Lernvorgangen. Explizites
Wissen wird bewusst erworben, implizites Wisses, skghr stabil ist, wie Motorik, soziale
Einstellungen, emotionale Reaktionen, Kenntnissedau Alltagswelt eher unbewusst.
Weiter wurde die Theorie von Jean Piaget kurz \sigdk, die in der
Kdrperbehindertenpadagogik von Bedeutung ist. aémBegriffe sind dabei die der
Assimilation (Abgleichung bekannter Umweltinforn@aten mit dem Organismus), der
Akkommodation (Anpassung des Organismus an unbékamiormationen) und der
Homoostase (inneres personales Gleichgewicht). iRaiberscheidet Piaget vier Stadien, die
sensomotorische Intelligenz, das praoperationalk®g das Stadium der konkreten
Operationen und das Stadium der formalen Operatiomebei der sensomotorischen
Intelligenz eine besondere Bedeutung fir die weikartwicklung zukommt. Da
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Kdrperbehinderte in diesem Stadium oft schon sebimitrachtigt sind, werden ihnen
Kdrpersensationen zugemutet, die sie nicht verdaemen.

Im folgenden Kapitel Gber den leiblichen Ausdruakrde die Bedeutung des Leibes als
Medium der Selbstdarstellung erértert. Da die Sd#rstellung auch immer eine Darstellung
fur die Anderen ist, haben Korperbehinderte daslero, dass ihnen soziale Rollen aufgrund
ihrer sichtbaren Schadigung zugewiesen werdenkBas zu einer Beschadigung ihrer
Identitat fihren.

Waldenfels sieht eine Verbindung zwischen korpkdin Verhalten und seelischem
Verhalten. Dies fuhrte zu dem Begriff der EinfUrdurder Empathie. Die Hirnforschung
verweist hier auf die Spiegelnervenzellen, dieresdurch Mit-Reaktion ermdglichen tber
ein inneres Wissen von beobachteten Handlungeriiigen. So kann man beobachtete
Handlungen intuitiv erfassen.

Aber auch die Kérpersprache ist von Bedeutung. Ardkls unterscheidet vier Formen der
Kdrperlichkeit, die intralinguistische Korperlichkedie semilinguistische Koérperlichkeit, die
paralinguistische Korperlichkeit und die extralimjische Korperlichkeit. Die Sprache selbst
hat eine Kdrperlichkeit, es wird aber auch auf ei@et verwiesen, von dem man spricht.
Unter paralinguistischer Korperlichkeit verstehtmue Sprachgebarde, wahrend mit der
extralinguistischen Korperlichkeit die eigentlidiérperlichkeit gemeint ist.

Der Leib ist immer auf den anderen bezogen. Errlid nicht nur Naturgesetzen, sondern
auch kulturellen Normierungen. Die Sozialisatiorrfp@rbehinderter vollzieht sich unter den
Merkmalen der korperlichen Behinderung, was zureemésprechenden Rollenzuweisung
durch die Gesellschatft fihrt. Dann wurde die Bedlegitder technischen Mdglichkeiten zur
Gestaltung des Korpers angesprochen, was besdiid@&shinderte bedeutsam ist, da zum
Teil Behinderungen tiberwunden werden kdnnen.

Wenn Uber den Leib gesprochen wird, so ist auclsdiialitat zu erwdhnen. Der Leib wird
heute immer mehr zum kérperlichen Gestaltungsopgg&tmenschliche Sexualitét ist
biologisch aber auch kulturell zu sehen. In diegasammenhang wurde die Problematik der
Sexualitat bei Behinderung angesprochen, da Betisadeder Entwicklung der Sexualitat
aufgrund ihrer Behinderung aber auch durch geswfiiche Vorstellungen Probleme haben.
Die folgenden Kapitel Uber das Sehen, Horen uné®@n wurden eingefugt, da
Kdrperbehinderte in diesen Bereichen oft beeintigthind.

Zuerst habe ich mich der Fahigkeit des Sehens zamgiwNachdem die Position von
Waldenfels geschildert wurde, der darlegt, dads dicch eine Stérung auch immer das
Gesamtverhalten verandert, wurden kurz Erkennt@issedem Bereich der Blinden- und
Sehbehindertenpadagogik geschildert, denn Sehdieigentrale, wichtigste
Wahrnehmungsweise. Bei vielen Koérperbehinderungieauch das Seh- und
Wahrnehmungssystem betroffen. Visuelle und akustis®ahrnehmung spielen in der
kindlichen Entwicklung eine grof3e Rolle, da sidngiegenseitig bedingen.

Dann folgte der Bereich des Horens. Nach der Begminng des Ohres und der Physiologie
des Horens wurde festgestellt, dass es verschiddi@rsehadigungen wie die
Schallleitungsschwerhdrigkeit, die sensorineuralewgrhorigkeit und die kombinierte
Schallleitungs-, Schallempfindungsschwerhérigkad die Gehérlosigkeit gibt.

Waldenfels erwahnt den Zusammenhang zwischen Hirérsprechen. Dazu stellt sich auch
noch die Frage, inwieweit Sprache und Denken nataler verbunden sind.

Fur Merleau-Ponty ist das Wort das, was den Gedanélbringt. Gedanken werden
gesprochenen Worten entnommen. Sprache und Denkgchliel3en einander. Die Sprache
ist fur ihn Motorik und Intelligenz, daher ist esmt moglich eine Sprachstérung zu finden,
die rein motorisch ist.

Die Sprachbehindertenpadagogik unterscheidet zems8prachentwicklungsverzégerungen,
neurolinguistische und neurophonetische Sprach-Spmdchstérungen, von denen
korperbehinderte Kinder und Jugendliche wegen iBettinderung oft betroffen sind. Als
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Beispiel einer neurologisch bedingten Sprachstérsindie Aphasie zu nennen, zu der sich
Merleau-Ponty gedulRert hat. Bei Aphasie ist eingalegisch bedingte Beeintrachtigung
vorhanden die Sprache zu verwenden.

Kinder mit infantiler Cerebralparese leiden oftctudie Bewegungsstérung an
Entwicklungsdysarthrophonie. Durch eine SchadigiegyNervensystems ist dabei die
Sprechbewegungsausfiihrung gestort. Als eine wetdieichrankung bei Infantiler
Cerebralparese ist die Anarthrie zu erwahnen. DRessonen kdnnen nur eingeschrankt
mittels der Sprache kommunizieren.

In Kapitel vier Gber veranderte Leiblichkeit beitgérbehinderung wurde versucht
darzustellen welche Faktoren zu einer Entwickluog veranderter Leiblichkeit bei
Kdrperbehinderten fihren kdnnen. Zunachst ist ddieeiKorperschadigung zu nennen.
Kdrperschadigung allein kann schon zu einer vendedé.eiblichkeit fihren. Da das
Kdrperbild sich durch Interaktionserfahrungen enkait, ist zunachst der Kontakt mit den
Eltern zu nennen, da sie in der Regel die erstendd@ersonen des Kindes sind und damit
entscheidend den Aufbau der Leiblichkeit mit bdasdgen. Da aber die Eltern der
behinderten Kinder wegen der Behinderung des Kit@desnatische Erfahrungen haben,
wirkt sich dies auf die Interaktion mit dem KindsaDie Eltern reagieren in diesem
Bewaltigungsprozess recht unterschiedlich und Reaktionen reichen von tibermaliiger
Verwohnung bis zu Misshandlung und Ablehnung.

Die soziale Pragung des Kdorperbildes ist von BadejtWechselseitige Blicke sind ein
Regulans in der Interaktion. Dabei fallen Korpeihdiarte durch eine sichtbare Abweichung
im Erscheinungsbild auf. Dieses Erscheinungsbildispei der sozialen Interaktion eine
bedeutende Rolle. Durch die Abweichung werden eieif&lerten leicht zum Ziel von
Aggressionen, was zu einer Veranderung ihrer Ig#rtihren kann.

Im folgenden und letzten Kapitel Giber den LeibRtdgblem und Perspektive in der
Kdrperbehindertenpadagogik wurde festgestellt, deesse Problematik in der Literatur
weitgehend vernachlassigt wurde. Problematiscioisallem, dass kdrperbehinderte
Menschen lange Zeit vor allem tber ihre Defizitérdert wurden. Ziel war es vor allem die
Defizite und Méangel zu beseitigen. Dadurch wurdeer aie nicht geschadigten Momente
nicht hinreichend beriicksichtigt und entsprechezfdrgert. Vorhandene Ressourcen zu
unterstitzen und zu férdern scheint daher ein Wiegein, der gangbar ist.
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